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Resumen

El articulo se originé cuando planteé la posibilidad de generar una autoac-
tualizacion de la mirada por medio de la préctica productiva del relato au-
diovisual autobiografico, a partir del punto de vista situacional, pero ahora
la reflexion va mas all4, para plantear la autopoiesis o generacién de la
conciencia reflexiva, a través de los diversos modos de automedialidad,
que se expresan en diversas formas de subjetividad, durante el proceso de
produccion del relato audiovisual autobiogrifico, el cual permite “auto-
hackear” la narcosis de la mirada narcisista de la que hablé McLuhan en
el siglo pasado, pero en las “cavernas medidticas y digitales” de hoy, para

Este articulo es derivado de la tesis “La mediacién (auto)biografica de la competencia medidtica. El relato audiovi-
sual (auto)biogréfico como método y metodologia para introducir a los estudiantes en el desarrollo de habilidades
(auto)reflexivas y (auto)expresivas de la competencia medidtica. Estudio de casos en Espafia, Brasil y Colombia’,
realizada en el Doctorado en Comunicacion y Periodismo de la Universidad Auténoma de Barcelona, Espana, en-
tre los afios 2017 y 2021, con una estancia de investigacion doctoral en la Escola de Comunicagdes e Artes da Uni-
versidade de Sao Paulo.

Nota del autor: Con mucha frecuencia utilizo el paréntesis en las palabras que llevan el prefijo auto, para subrayar la
doble condicién (auto)formativa y (auto)investigativa del método y de la metodologia que utilizo, aqui lo omitimos
a favor del estilo de escritura y para facilitar la lectura.
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hacer conciencia de si mismo, de la autoalienacién y de la autoexplotacion
en la era del individualismo normativo de la empresa-Yo, que emergio des-
de el siglo pasado durante la formacion del sujeto neoliberal, y de su pro-
ducto mis elaborado: el prosumidor.

Palabras clave (Fuente: Tesauro de la Unesco)

Comunicacidn; conciencia; educacién; educacion sobre medios de comu-
nicacion; individualismo.
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Self-hacking Narcis@’s Gaze in the
Media and Digital Caverns: Autopoiesis,
Automediality, and Autobiographical
Audiovisual Story*

Abstract

This article originated when I put forward the possibility of self-actualizing
the gaze through the productive practice of the autobiographical audiovisu-
al story from a situational point of view. However, the reflection now goes
beyond to propose autopoiesis or the generation of reflective conscious-
ness through various modes of automediality, expressed in multiple forms
of subjectivity while producing the autobiographical audiovisual story. This
process allows self-hacking the narcosis of the narcissistic look of which Mc-
Luhan spoke in the last century, but in today’s “media and digital caverns,”
to become conscious of oneself, self-alienation, and self-exploitation in the
era of the normative individualism of the I-company, which emerged in the
last century during the formation of the neoliberal subject and its most elab-
orate product: the prosumer.

Keywords (Source: Unesco Thesaurus)

Communication; conscience; education; media education; individualism.

This article derives from the dissertation “La mediacién (auto)biogréfica de la competencia mediatica. El relato
audiovisual (auto)biografico como método y metodologia para introducir a los estudiantes en el desarrollo de ha-
bilidades (auto)reflexivas y (auto)expresivas de la competencia meditica. Estudio de casos en Espaiia, Brasil y Co-
lombia,” prepared in the Doctorate in Communication and Journalism at the Universidad Auténoma de Barcelona,
Spain, between 2017 and 2021, with a doctoral research stay at the Escola de Comunicagoes e Artes of the Univer-
sidade de Sao Paulo.
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Auto-hackear o olhar de Narcis@
nas cavernas midiaticas e digitais:
autopoiese, automedialidade e relato
audiovisual autobiografico™

Resumo

Este artigo originou-se quando propus a possibilidade de gerar uma au-
toatualizacao do olhar por meio da pratica produtiva do relato audiovisual
autobiografico, a partir do ponto de vista situacional; no entanto, agora,
a reflexdo vai mais além, para propor a autopoiese ou a geragio da cons-
ciéncia reflexiva por meio dos diversos modos de automedialidade, que se
expressam em diversas formas de subjetividade, durante o processo de pro-
dugao do relato audiovisual autobiogrifico. Esse processo permite “auto-
-hackear” a narcose do olhar narcisista de que falou McLuhan, no século
passado, mas, nas “cavernas mididticas e digitais” de hoje, para tornar cons-
ciente de si mesmo, da autoalienacao e da autoexploragao na era do indivi-
dualismo normativo da empresa-Eu, que emergiu desde o século passado,
durante a formagao do sujeito neoliberal, e do seu produto mais elabora-
do: o prosumer.

Palavras-chave (Fonte: Thesaurus, Unesco)
Comunicagio; consciéncia; educac¢ao; educagao sobre os meios de comu-
nica¢ao; individualismo.

Este artigo ¢ derivado da tese “La mediacién (auto)biogrdfica de la competencia medidtica. El relato audiovisual (auto)
biogrdfico como método y metodologia para introducir a los estudiantes en el desarrollo de habilidades (auto)reflexivas y
(auto)expresivas de la competencia medidtica. Estudio de casos en Espafia, Brasil y Colombia”, realizada no doutorado
em Comunicagio e Jornalismo da Universidad Auténoma de Barcelona, Espanha, entre 2017 e 2021, com estégio
de pesquisa de doutorado na Escola de Comunicagdes e Artes da Universidade de Sao Paulo, Brasil.
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Lo que representa Narciso para los estudios de medios y de comunica-
cién va mds alld de la autocontemplacién y del enamoramiento de si mis-
mo, pues implica un enfrentamiento con la propia mirada, como sistema
de ideas, sensaciones, percepciones, prejuicios y creencias sobre si mismo
y sobre el mundo visible. Durante estos veinte afios de investigacion del re-
lato audiovisual autobiogrifico® en la formacién de comunicadores, edu-
comunicadores y docentes de medios, tecnologias de la informacion y la
comunicaciéon (TIC) y educacién (Marin Ossa, 2003, 2010, 2014, 2016,
2018a, 2018b, 2018c¢, 2022a, 2022b, 2023%), encontré elementos que me
permiten plantear un método y una metodologia que les da a los estudian-
tes la capacidad de volverse sobre si mismos, observarse, reflexionar sobre
sus experiencias de vida mediadas, medidticas y mediatizadas, hasta obte-
ner un autoaprendizaje y actualizarse en relacién con sus propios métodos,
sus objetivos, sus didacticas, sus medios de comunicacion y sus lenguajes,
al tiempo que reflexionan sobre su objeto de estudio y su drea disciplinar
en relacién con otras disciplinas, teorias, conceptos y précticas. Pero, ade-
mas, dicha practica reflexiva nos permite romper la clausura cognitiva que
cada uno de nosotros elabora con los medios y con las TIC; dicho de otro
modo, ella nos posibilita salir de las cavernas medidticas y digitales para mi-
rar con mayor amplitud y profundidad, incluso para mirarnos, ya no solo
como espectadores, sino como protagonistas del mundo. En ese sentido,
el proceso de transformacién de la mirada influye en la forma de recibir la
informacion, seleccionarla, filtrarla, interpretarla, mapearla y producir con
el resultado un punto de vista o una opinién sobre la realidad.

¢ Qué significa auto-hackear la mirada de Narcis@
en las cavernas mediaticas y digitales?

Cada épocallega con las expectativas, los temores, las dudas, los miedos, las
posibilidades y los cambios que traen las nuevas tecnologias que surgen y
se insertan en la sociedad, como lo advirtié6 McLuhan (1996; 2020) desde
el siglo pasado. Dichas transformaciones son retos que entrafian arduas y

2 Elvideo “Autobiographie, médias et éducation. Trajectoire d’'une ligne de recherche’, sintetiza el proceso de cons-
truccion de una de las lineas de investigacion del grupo y semillero de investigacion formativa Edumedia-3. Canal
de YouTe: Diego Leandro Marin Ossa (2020).

3 Eltexto fue publicado en la Revista Brasileira de Pesquisa (Auto)biogrdfica (Marin Ossa, 2023).
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profundas investigaciones y también soluciones creativas frente a los feno-
menos que nos inquietan y que ponen a prueba nuestra intuicion, nuestra
imaginacion y nuestras capacidades de invencién. El supuesto aislamien-
to, la incomunicacién y la carencia de una actitud critica frente al mundo
son algunos de los problemas que senalan los educadores, los padres de fa-
milia y, en general, la gente que opina con o sin fundamento sobre dichos
asuntos, ya sea en los espacios publicos o en los espacios privados, inclu-
so en los medios de comunicacion y en las redes sociales. Segtin eso, si no
hacemos algo, tarde que temprano sucumbiremos a la autoalienaciényala
autoexplotacion, en un mundo distépico dominado porla tecnologia, muy
similar al anunciado por George Orwell (2022) a mediados del siglo pasa-
do en su novela 1984, que hace unos afnos puso en escena Charlie Brooker
en la serie Black Mirror.

En ese sentido, parece que las tensiones y los debates entre tecnéfo-
bosy tecnofilicos nuevamente se centran en las percepciones, las creencias e
incluso en los prejuicios sobre los medios, las TIC y las redes sociales, pero
también en estudios, investigaciones y reflexiones que aportan elementos
valiosos a la hora de avanzar en la educacién mediatica y digital de la po-
blacién. De ahi que la alegoria de la caverna, libro séptimo de La Repiiblica
de Platon, siga vigente a comienzos del siglo XXI, tanto en la investigacién
como en la formacién y las reflexiones sobre medios, las TIC y la educa-
cion. Incluso la alegoria de la caverna es un texto que hace tiempo hizo su
transicion de la diégesis oral y escrita a la diégesis audiovisual (Caminos,
2018), en peliculas como Matrix de las hermanas Wachowski, en los pri-
meros episodios de la serie catalana Merli y en el primer episodio de la se-
rie educativa Mentira la Verdad del Canal Encuentro, protagonizada por el
filésofo argentino Dario Sztajnszrajber, esto solo por poner tres ejemplos.
Es tan actual el debate y tan ilustrativo el relato de Platén que incluso po-
demos hablar de cavernas medidticas y digitales, para referirnos a esa bur-
buja existencial que nos consume y en la que nos aislamos con frecuencia,
cuando les entregamos horas, dias, semanas, meses y anos de nuestras vi-
das alas pantallas, a las redes sociales y a los dispositivos digitales sin esta-
blecer limites, con pocas herramientas educativas para darles un mejor uso,
y permitiendo que la economia de la atencién explote nuestros pensamien-
tos y nuestras emociones.
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Ahora bien, aqui cabe recordar que en el ano 1964 Marshall McLu-
han publicé su libro Understanding media: The extensions of man, cuya edi-
cién en castellano del afio 1996 es la que referencio en este texto. En dicha
obra, el autor le dedicé el cuarto capitulo al mito de Narciso (p. 61), per-
sonaje que relaciond con la palabra griega narcosis o entumecimiento. Para
McLuhan, dicho relato representaba la confusién que experiment¢ el pro-
tagonista del mito al pensar que su reflejo en el agua era otra persona, de
modo que esta extension suya insensibilizé sus percepciones hasta que se
convirti6 en su propia imagen extendida o repetida, y la ninfa Eco intent6
cautivar su amor con fragmentos de sus propias palabras, pero fue en vano,
pues el joven estaba entumecido, se habia adaptado ala extension de si mis-
mo y se habia convertido en un sistema cerrado.

Casi sesenta afios después, esa idea de McLuhan describe la narcosis
de la mirada narcisista que, en el contexto actual y a manera de hipdtesis in-
terpretativa, se puede decir que hace de larazén y de la sensibilidad huma-
nas dos instancias de un mismo sistema cerrado en las cavernas mediaticas
y digitales. En ese sentido encuentro relacion entre esa idea y la clausura
emocional, racional y cognitiva que hoy en dia experimentan generaciones
de internautas, audiencias mediaticas, redes sociales y consumidores de los
dispositivos digitales, producto del entumecimiento o narcosis de su sistema
nervioso ante las nuevas tecnologfas.

Si asi lo constatamos, podemos evitar, restringir e incluso prohibir el
uso de las TIC, de las redes sociales y de los dispositivos digitales en el en-
torno familiar, en el trabajo y en las instituciones educativas, y asi mismo nos
podriamos entregar sin reparo al destino que nos impongan las corporaciones
que hoy en dia manejan las tecnologias de la informacién y de las comuni-
caciones, incluidas las redes sociales o, por el contrario, podriamos imagi-
nar, disenar e implementar metodologias que nos sirvan para hacerle frente
a dicho fenémeno sin menospreciar las posibilidades de las TIC, las redes
sociales y los dispositivos digitales en las ciencias, la cultura y la educacion.

Ahora bien, més alld de los apasionantes y necesarios debates entre
los apocalipticos y los integrados (Eco, 2009) de ayer y de hoy, como el de
Desmurget (2020), titulado “La fébrica de cretinos digitales”, con el que
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cuestiona la etiqueta de “nativos digitales” ampliamente difundida desde
Prensky (2010), McLuhan (1996) dio luces cuando afirmé, a partir del re-
lato de Narciso, que los estimulos excesivos del entorno inducen la narco-
sis 0 el entumecimiento, razén por la cual el sistema nervioso central actaa
para protegerse “con una estrategia de amputacion o aislamiento del 6rga-
no, sentido o funcién ofensor. Asi, el estimulo para inventar resulta de la
aceleracién del ritmo y del aumento de la carga” (p. 62), lo que permite in-
ferir que, paraddjicamente, es gracias a la irritacién del sistema nervioso
como los humanos innovamos e inventamos las tecnologias y medios de
los cuales nos servimos, ello como ampliacién y extensiéon de nuestras limi-
tadas condiciones orgdnicas y sensoriales, al experimentar estimulos cada
vez mds intensos y numerosos provenientes de diversas fuentes, de mane-
ra que la imagen de Narciso es “una autoamputacion o extension inducida
por presiones irritantes” y, en ese sentido, “la autoamputacion previene el
reconocimiento de uno mismo” (p. 62).

Esto explicaria que la clausura emocional, racional y cognitiva de la
que hablo y que hoy en dia experimentan generaciones de internautas, au-
diencias medidticas, redes sociales y consumidores de los dispositivos digi-
tales, en alguna medida es producto de su narcosis, al pensar, como Narciso,
que son las imagenes de las pantallas, incluidas las que ellos mismos produ-
cen para sus redes sociales y contemplan narcotizados, ala vez que padecen
el entumecimiento conceptual, fisico, emocional y mental, ante la abundan-
cia de tecnologias que irritan su sistema nervioso central y afectan su cu-
riosidad, su imaginacién y su creatividad. Lo que resulta para bien cuando
se estimula la innovacién y para mal cuando los internautas, incluidos los
padres y madres de familia, los docentes y los estudiantes, se cierran en si
mismos y solo encuentran un placebo mental y emocional en los sesgos cog-
nitivos, las falacias, las disonancias y los falsos dilemas que abundan en los
universos mediaticos y digitales y que confirman sus miedos y prejuicios.

En consecuencia, si para McLuhan (1996, pp. 66-67) la edad eléctri-
caeslaedad delaansiedad, delinconsciente y de la apatia —que, segtin Ben-
jamin (2019), es la época de la reproductibilidad técnica, en la que existe
una enajenacion o autoalienacion—, paraddjicamente, para el autor cana-
diense esta también es la edad de la conciencia individual y colectiva de las
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tecnologias como extension de nuestro cuerpo fisico, aunque, no obstan-
te, esa conciencia haya que educarla.

En ese sentido, una ecologfa de la mirada implica un proceso per-
manente de concientizacién de las maneras de ver, de interiorizar, de in-
terpretar y de expresar el mundo con los medios, a través de los medios y
para los medios.

Entonces, ;como podriamos educar a las generaciones de docentes
y de estudiantes de hoy para que tomen conciencia de dichos procesos?,
scudles son los métodos o caminos y las metodologias o formas de hacer
esos caminos para educar las miradas y los puntos de vista de la poblacién
académica sobre las realidades visibles y las realidades posibles en socie-
dades actuales? Quizd sea necesario hackear el sistema medidtico y digital
desde las miradas y los puntos de vista de las audiencias que conviven en
los entornos educativos. En ese sentido, ;cémo auto-hackear la narcosis de
la mirada narcisista en las cavernas medidticas y digitales desde el punto de
vista situacional de cada individuo?

La produccion del relato audiovisual

autobiografico como metodologia

Desde el punto de vista de la ecologia de los medios, Lance Strate (2012)
dice que, si introducimos los medios electrénicos y las tecnologias digitales
ala sociedad moderna, obtendremos cambios en la comunicacidn, la con-
cienciaciéon yla cultura, idea heredada de Marshall McLuhan, para quien la
clave de cualquier medio o tecnologia es el cambio de escala, ritmo o patro-
nes que introduce en los asuntos humanos (1996), asi como en el contex-
to educativo los métodos y las metodologias transforman profundamente
la subjetividad de los estudiantes y de los docentes. Por esta razdn, cabe re-
cordar el comentario de la antropéloga Ashley Montagu cuando dijo que
“en la ensefianza, el método, y no el contenido, constituye el mensaje” (ci-
tada en Strate, 2012, p. 64), a lo que afiade que el proceso de culturizar a
una persona no depende de la transmision del conocimiento, sino de las
metodologias, estrategias y actividades de las que se sirven los maestros y
las maestras para transmitirlo.
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Precisamente en esa misma via fue que hace veinte afios (Marin Ossa,
2003) comencé a investigar el relato audiovisual autobiogréifico como un
paradigma complejo que no separa: el pensamiento critico de la creativi-
dad; el desarrollo tedrico de las practicas; los sujetos cognoscentes de los
objetos de conocimiento; los procesos de produccién textual, discursiva
y medidtica de los productos audiovisuales, discursivos y textuales; ni los
relatos de los contextos, como lo argumenté hace unos afios (Marin Ossa,
20224, p. 21). Un método y una metodologia de la ecologfa de la mirada
que posibilita el desarrollo de habilidades metacognitivas de autoobserva-
cién, autoconocimiento y autoaprendizaje.

Un ejemplo de ello lo dan mis primeros experimentos educativos en
el afio 2006, ante la ausencia de medios que me permitieran producir con
los estudiantes las practicas de video, cuando me propuse que distinguie-
ran el lenguaje videografico en relacién con otros lenguajes audiovisuales.
Sin equipos audiovisuales y con necesidades practicas, les propuse a los
estudiantes que con sus propios recursos hicieran una retrospectiva de los
medios de comunicacion y de las situaciones personales que influyeron en
su mirada audiovisual del mundo. Poco a poco, con cada semestre, entendi
que plantearles la produccion de un relato audiovisual autobiografico, para
elaborar con ellos su historia personal de la mirada, nos permitia desarro-
llar varios propdsitos, entre ellos: constituir la prictica audiovisual como
una practica reflexiva; utilizar el video como medio para generar conteni-
dosy, ala vez, como un instrumento para recopilar y analizar informacién
en la investigacion; y transformar la mirada del mundo sensible y del mun-
do racional de los estudiantes, al hacerlos conscientes de la manera en que
cada uno de nosotros mira el mundo y lo representa en las pantallas. Ese
fue el primer paso para ampliar su mirada del mundo y con los anos logré
que los estudiantes asimilaran la metodologia como una herramienta con-
ceptual y procedimental que podrian utilizar en adelante en la formacién
y en la investigacion.

En conclusién, para ese momento ya no les ensefiaba video alos estu-
diantes, en el sentido clasico y tradicional de la didactica del medio, conce-
bido como alfabetizacion funcional. Lo que yo ensenaba era a mirar y, por
lo tanto, a pensar y a comunicarse audiovisualmente. El dominio del hard-

10 Auto-hackear la mirada de Narcis@ en las cavernas mediaticas y digitales... - Diego Leandro Marin Ossa



warey del software era una parte del aprendizaje, no lo fundamental. De ahi
en adelante, mi manera de comprender dicho experimento ha evoluciona-
do y hoy en dia concibo la produccién audiovisual como una herramien-
ta de creacion y de investigacion que, al mismo tiempo, permite observar
a los estudiantes y plantearles que hagan sus propias autoobservaciones,
en una versién contemporanea y sofisticada del método socratico de auto-
conocimiento, préximo a las metodologias cognitivistas y constructivistas
del autoaprendizaje.

Hace poco fuimdas alld y el estudio de casos me permiti6é mirar a varias
generaciones de varios paises, en relacién con fendmenos mds complejos,
como el que planteo en este articulo. En ese orden de ideas, la investiga-
cién cualitativa y experiencial (Marin Ossa, 2022a) me permiti6 observar
el proceso de mediacién de las vivencias recordadas y relatadas por los es-
tudiantes ylos procesos de reflexién y de expresion generados a través de la
produccién audiovisual de sus relatos audiovisuales autobiograficos, a par-
tir de la experiencia de vida que tuvieron desde la nifiez con los medios de
comunicacién y de las maneas de representar dichas experiencias a través
de sus puntos de vista sobre la realidad visible.

Adicional a eso, la investigacion explicativa me permitié estructurar
una argumentacion con la que consegui explicar los usos del relato auto-
biografico como método y como metodologia, para introducir a los estu-
diantes de medios, educacién, comunicacién y educomunicacién de tres
universidades ubicadas en Espana, Brasil y Colombia en el desarrollo de
habilidades autorreflexivas y autoexpresivas de la competencia mediatica.

En cuanto a la recopilacién de la informacion, esta tuvo lugar duran-
te el desarrollo de un seminario temético realizado con los estudiantes de
cada pais, aprovechando que, segin Abrahio y Bolivar (2014), y Bolivary
Segovia (2019), el seminario temético constituye un ambiente ideal para
adaptar los principios metodoldgicos y epistemologicos de la investigacion
autobiogréfica en todo proceso formativo; en el estudio mencionado, ello
se acoplé a un proceso de educacién medidtica (Buckingham, 2005) y, de
manera especifica, a la alfabetizacién medidtica e informacional (Pérez y Va-
ris, 2012) de los estudiantes.
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Finalmente, articulé la entrevista semiestructurada a las etapas de
produccién del relato audiovisual autobiografico para conformar el grupo
focal, con el objetivo de obtener los casos utilizados para el estudio. Y esos
fueron los instrumentos de investigacion disenados y utilizados durante el
desarrollo del seminario temdtico, con el fin de recopilar la informacién.

Lainvestigacion —centrada en la prictica productiva, entendida como
practica reflexiva— nos permitié un proceso de autoobservacion durante la
produccién audiovisual, mediante: el archivo audiovisual, fotografico y vi-
deografico; la linea cronoldgica del tiempo de los acontecimientos recor-
dados; el guion grafico; el performance; la puesta en escena; la narracién
audiovisual; la voz en off; la edicién, visualizacién y conversacion grupal so-
bre los relatos audiovisuales autobiograficos, entre otros elementos, todo
ello articulado ala entrevista semiestructurada (Marin Ossa, 20222, p. 43).

De otro lado, los principios de la investigacion autobiogréfica en edu-
cacién (Abrahio y Bolivar, 2014; Bolivar y Segovia, 2019), aplicados a la
produccién del relato audiovisual autobiografico se pueden resumir asi:
1) la experiencia de vida de los estudiantes en relacién con los medios, las
TIC y las redes sociales es una fuente valiosa de informacién investigada
durante el proceso de produccién, del que emergen datos y aprendizajes
obtenidos por experiencia directa y por experiencia mediatizada a lo lar-
go delavida; 2) la produccién del relato audiovisual autobiografico es una
practica reflexiva y una practica productiva de autoobservacion, de auto-
conocimiento y de autoaprendizaje que permite desarrollar a la vez las ha-
bilidades reflexivas del pensamiento critico y las habilidades expresivas de
la creatividad; 3) el seminario tematico es un entorno ideal que le permite
al docente/investigador utilizar la produccién del relato audiovisual auto-
biografico como método y metodologia de formacién y de investigacion;
4) el relato audiovisual autobiogréfico es un método y una metodologia
adaptativa que se puede contextualizar en relacion con modelos pedagogi-
cos autoestructurantes y heteroestructurantes, cognitivistas, conectivistas,
constructivistas y situados, y con estrategias didacticas activas, participa-
tivas y relacionales; y S) los medios audiovisuales autobiograficos son en-
tornos y ambientes utilizados en la educacién/investigacién con multiples
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propositos: como recursos educativos, como instrumentos de recoleccién
delainformacién, como objeto de estudio y como medios de difusién cien-
tifica del conocimiento.

La autopoiesis de la automedialidad en el relato
audiovisual autobiografico

La produccién del relato audiovisual autobiografico es una practica reflexi-
va que permite mirarse a si mismo por un periodo de tiempo prolongado.
En esa medida, exige una introspeccion creciente que, con la incidencia de
multiples instrumentos de recoleccién de informacién —como la entrevis-
ta semiestructurada—, transforma la produccion en un ejercicio de autoob-
servacion, de autoconocimiento y de autoaprendizaje que no se agota en
el individuo ni en la representacién mediatica de su subjetividad o, dicho
de otro modo, en su automedialidad. Adem4s de eso, trans-forma radical-
mente su sensibilidad, sus mapas cognitivos y su autorrelato o relato men-
tal. De ahi que, en la autopoiesis de su mirada, la persona no solo encuentra
las coordenadas de su mirada autobiografica, de su mirada audiovisual y de
sumirada critica, sino que encuentra una tecnologia del yo que, lejos de ser
alienante, se constituye en una tecnologia de la liberacién permanente para
entrar y salir de las cavernas medidticas y digitales.

Cabe recordar que, siendo la autopoiesis (Maturana y Varela, 1991)
un proceso bioldgico, creativo y productivo propio delos seres vivos, se pue-
de decir que la produccién del relato audiovisual autobiogrifico también
es un proceso de autorregeneracion, autoinvencion y autoactualizacién de
la mirada y de los puntos de vista situacionales, es decir, existenciales, cog-
nitivos y comunicativos, que constituyen al individuo en estados cada vez
mds complejos y elaborados de autoconciencia, gracias a su capacidad de
interpretacion de la propia experiencia de vida, ala evocacién e interpreta-
cion de los recuerdos de esas vivencias y a su forma de relatarlos, narrarlos,
actuarlos y ponerlos en escena en un proceso de automedialidad.

Precisamente, la autoformacién mediatica de la mirada es un proce-
so complejo en el que los estudiantes se valen del pensamiento critico, de
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la creatividad y de su sensibilidad y capacidad de raciocinio, en el que tam-
bién utilizan sus conocimientos, habilidades y actitudes para percibir, eva-
luar, valorar y tomar posicién frente a algo o frente al punto de vista de otra
persona, ademds de emitir juicios y generar acciones de transformacion so-
cial, respecto, por ejemplo, del acceso a la informacién cualificada y su uso
responsable en los diferentes contextos de la comunicacién y de la educa-
cién (Marin Ossa, 2022a, p. 240).

Ahorabien, las observaciones hechas durante mi investigacién en re-
lacion con las autoobservaciones que hicieron los estudiantes enfocadas en
el proceso de produccion de sus relatos audiovisuales autobiograficos me
llevaron a obtener diversos resultados (Marin Ossa, 2022a, pp. 203-230),
que se pueden sintetizar asi: 1) los estudiantes, como usuarios de los me-
dios, las TIC y las redes sociales, son el contenido de su yo mediatizado,
producido alolargo de su vida al transitar de consumidores pasivos a prosu-
midores activos; 2) en la interaccién con los medios, las TIC, las redes socia-
les ylos dispositivos digitales, los estudiantes crean identidades mediaticas
y digitales a partir de su punto de vista situacional expresado en las imdge-
nes mediéticas del yo; 3) al relatar su experiencia de vida, los estudiantes ge-
neran experiencias mediadas, medidticas y mediatizadas en relacién con los
medios, las TIC, las redes sociales y los dispositivos digitales; 4) paralos es-
tudiantes, la interaccién, la individualizacién y la inmersion contribuyeron a
sus procesos de emancipacion de las comunicaciones a través de los self-me-
dia, pero también les sirvieron a las corporaciones de telecomunicaciones
para producir procesos de autoalienacion, autoexplotacion y autoactuali-
zacion del yo medidtico y digital, como resultado de la miniaturizacién de
los medios, la sintesis digital del hardwarey del software enlas TIC ylos dis-
positivos digitales, asi como del surgimiento de las redes sociales; S) las ge-
neraciones medidticas y digitales en transicion oscilan entre: el individuo
normativo, con el que buscan adaptarse a las dindmicas del mercado, y el
individuo auténomo consciente de sus derechos; entre el pensamiento cri-
tico normativo, que los lleva a producir més de lo mismo, y el pensamiento
critico emancipador, que les permite imaginar y transgredir patrones repe-
titivos impuestos por la economia de mercado; y entre las nuevas clases de
trabajadores: el precariado y el privilegiado.
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Conclusion

La autoformacién mediética de la mirada, desde el punto de vista auto-
biogréfico, es uno de los procesos de autoaprendizaje de los que dispo-
nemos los docentes y estudiantes a lo largo de la vida. En dicho proceso,
la practica productiva del individuo autobidégrafo surge como practica
reflexiva y, en consecuencia, como lectura critica del mundo que habili-
tay en el que desarrolla su capacidad autocritica, lo que le permite la au-
toactualizacion de su mundo interior, de su vida mental y de su visién de
mundo a partir de la autoobservacién, el autoconocimiento y el autoa-
prendizaje, entendidas como habilidades autorreflexivas y autoexpresivas
de la competencia medidtica que posibilitan la autoconciencia, la auto-
rregulacién y el autogobierno, al aplicar el relato audiovisual autobiogra-
fico como dispositivo de la autopoiesis, a través de las tecnologias de la
conciencia y de las tecnologias del yo (Foucault, 2008) o de la autome-
dialidad en la educacion.

En ese sentido, el profesor/investigador durante el proceso se dedi-
ca a observar las observaciones que hacen sus estudiantes de la realidad de
los medios, las TIC y las redes sociales, y las entiende como lo que son:
observaciones de la realidad visible y, en ocasiones, observaciones de las
realidades posibles, y para ello articula la aplicacién de instrumentos de in-
vestigacion —como el mismo relato de los estudiantes— a la produccién au-
diovisual, como una manera activa, participativa y relacional de generar la
practica reflexiva a través de la practica productiva.

Finalmente, la produccién del relato audiovisual autobiografico en
el proceso de autoactualizacion de la mirada y de los puntos de vista sobre
la realidad de los medios, las TIC y las redes sociales, sobre la realidad visi-
bles y las realidades posibles nos plantea varios retos: ;cémo nos podemos
observar por medio de la prictica productiva del relato audiovisual auto-
biografico, al hacer observaciones de la realidad visible que producen los
medios, las TIC y las redes sociales, para hacer observaciones sensibles y
racionales de las realidades posibles, que sean mds criticas y creativas, pero
también mas justas, amplias y equilibradas?, ;como podemos identificar la
variedad de puntos de vista situacionales de los estudiantes sobre la reali-
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dad visible e interpretar y expresar sus diversos puntos de vista situaciona-
les sobre las realidades posibles? y ;cudles son las decisiones que debemos
y que podemos tomar para modificar nuestras miradas a la realidad de los
medios, de las TIC y de las redes sociales?

Referencias

Abrahido, M. H. M. B. y Bolivar, A. (2014). La investigacién (auto)biogrdfi-
ca en educacion: miradas cruzadas entre Brasil y Espafia. EDIPUCRS.

Benjamin, W. (2019). La obra de arte en la época de su reproductibilidad téc-
nica. Godot.

Bolivar, A. (2012). Metodologia de la investigacién biogréfico-narrativa: re-
cogida y analisis de datos. En Dimensoes Epistemoldgicas e Metodo-
légicas da Investigacdo (auto) Biogrdfica (t. 2, pp. 79-109). PUCRS.

Bolivar, A. y Segovia, J. D. (2019). La investigacién (auto) biogrdfica en edu-
cacion. Octaedro.

Buckingham, D. (2005). Educacién en medios. Paidés.
Caminos, A. (2018). Diégesis de la Caverna. En Imagens, Narrativas e Meios. Ria.

Delory-Momberger, C. (2015). La condicién biogrdfica. Ensayos sobre el re-
lato de si en la modernidad avanzada. Universidad de Antioquia.

Desmurget, M. (2020). La fdbrica de cretinos digitales. Peninsula.

Diego Leandro Marin Ossa (2020). Autobiographie, médias et éducation.
Trajectoire d’une ligne de recherche. [ Canal YouTube] 12 de julio.
https://www.youtube.com/watch?v=SN1kHfthY]Jps

Eco, U. (2009). Apocalipticos e integrados. Tusquets.

Escalante, F. (2016). Historia minima del neoliberalismo. Turner.

16 Auto-hackear la mirada de Narcis@ en las cavernas mediaticas y digitales... - Diego Leandro Marin Ossa



Foucault, M. (2008). Tecnologias del yo y otros textos afines. Paidos.

Gubern, R. (1992). La mirada opulenta: exploracién de la iconosfera contem-
pordnea. Gustavo Gili.

Harvey, D. (2007). Breve historia del neoliberalismo. Akal.
Laval, C.yDardot, P. (2018). Elser neoliberal. Enric Berenguer (ed.). Gedisa.

Marin Ossa, D. L. (2010). Video expresién: una invencién de si mismo. Uni-

versidad Tecnoldgica de Pereira.

Marin Ossa, D. L. (2014). Posibilidades educativas e investigativas del vi-

deo autobiogréfico. En Espagos formativos, memdrias, narrativas
(pp- 289-304). CRV.

Marin Ossa, D. L. (2016). Autobiografia, imagenes y pantallas: el aprendi-
zaje del autoconocimiento por experiencia mediatizada. En Narra-
tivas digitais, histdria, literatura e artes na pesquisa (auto)biogrdfica
(pp- 29-48). CRV.

Marin Ossa, D. L. (2018a). Coordenadas del video autobiogréfico. El relato
dela experiencia de vida mediada, medidtica y mediatizada. Revis-
ta Brasileira de Pesquisa (Auto)biogrdfica, 3(8), 548-563. https://
doi.org/10.31892/rbpab2525-426X.2018.v3.n8.p548-563

Marin Ossa, D. L. (2018b). El video autobiogréfico como proyecto de aula,
centrado en la investigacion creacién y la formacion de licencia-
dos en comunicacién e informatica educativa. En Atos de biogr@
far. Narrativas digitais, histéria, literatura e artes (pp. 63-72). CRV.

Marin Ossa, D. L. (2018c). La mediacién del video (auto)biogréfico en la
Educacion Mediética. [II Congreso Internacional de Comunica-
cién y Educacién, Sao Pablo].

Palabra Clave - elSSN: 2027-534X - Vol. 27 No. 1. e2717 17


https://doi.org/10.31892/rbpab2525-426X.2018.v3.n8.p548-563
https://doi.org/10.31892/rbpab2525-426X.2018.v3.n8.p548-563

Marin Ossa, D. L. (2022a). La mediacion (auto)biogréfica de la competencia
mediatica. [ Tesis doctoral, Universidad Auténoma de Barcelona].

Marin Ossa, D. L. (2022b). El relato audiovisual (auto)biogréfico: una prac-
tica productiva como lectura (auto)critica de si mismo y del mun-
do que miramos. Critica Educativa, 8(2), 1-19.

Marin Ossa, D. L. (2023). Principios de automedialidad y relato (audio)
visual en la investigacién (auto)biografica en educacion. Revista
Brasileira de Pesquisa (Auto)biogrdfica, 8(23), 1-14. https://doi.
org/10.1515/9783110279818-030

Maturana, H. R. y Varela, F. J. (1991). Autopoiesis and cognition: The reali-
zation of the living. Springer Science & Business Media.

McLuhan, M. (1996). Comprender los medios: Las extensiones del ser huma-
no. Paidos.

McLuhan, M.y Powers, B.R. (2020). La aldea global: transformaciones en la
vida y los medios de comunicacién mundiales en el siglo XXI. Gedisa.

Moser, C. (2019). 2.7 Automediality. En Handbook of Autobiography/Autofiction
(pp. 247-261). Gruyter. https://doi.org/10.1515/9783110279818-030

Orwell, G. (2022). 1984. Akal.

Pérez Tornero, J. M.y Varis, T. (2012). Alfabetizacién medidtica y nuevo hu-
manismo. UOC.

Prensky, M. (2010). Nativos e inmigrantes digitales. SEK.
Strate, L. (2012). El medio y el mensaje de McLuhan: la tecnologfa, ex-
tension y amputacion del ser humano. Infoamérica: Iberoamerican

Communication Review, 7, 61-80.

Toftler, A. (1980). La tercera ola. A. Martin (trad.). Plaza & Janés.

18 Auto-hackear la mirada de Narcis@ en las cavernas mediaticas y digitales... - Diego Leandro Marin Ossa


https://doi.org/10.1515/9783110279818-030
https://doi.org/10.1515/9783110279818-030
https://doi.org/10.1515/9783110279818-030

