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INTRODUCCION

Hace 31 afios, Juan Pablo IT entregé un documento, en
forma de carta enciclica, que contiene varios elementos
que son muy importantes para la reflexién bioética. Tres
décadas atrés, los problemas bioéticos que se estaban
ventilando no distaban mucho de las situaciones actuales
en las que la bioética tiene algo que decir. Sin duda han
surgido nuevos campos en los que la tecnologfa (y sobre
todo la biotecnologia) pone en peligro la vida de los seres
humanos e, incluso, su misma concepcién antropoldgica,
al pretender cambiar la esencia humana.

Lamirada bioética ala Veritatis splendor (VS) (1) se hard
identificando en la enciclica algunas ideas que pueden
servir de base para la reflexion bioética. Se debe tener
en cuenta que, aunque la enciclica hace una exposicién
a partir de planteamientos relacionados con la teologfa
moral, en ellos se encuentran muchos problemas filo-
soficos que son aplicables también a la reflexién ética.
Es decir, que esa relacion entre filosofia, ética y bioética
servird de clave epistemolGgica para tomar ideas que sin
ninguna duda iluminan las reflexiones sobre la solucién
alos problemas bioéticos: aquellos que se generan en la
préctica clinica, la investigacién biomédica y psicosocial,
las politicas de salud y las relaciones del ser humano con
el medio ambiente.

La enciclica surge porque el papa quiso profundizar
en los fundamentos de la teologia moral, pues en ese
momento era evidente una serie de discrepancias entre
la ensefianza tradicional de la Iglesia y lo que se estaba
ensefiando en seminarios y facultades de teologia, lo
que, naturalmente, se reflejaba en la vida de relacién
de todos los seres humanos, creyentes y no creyentes.

El hecho de que san Juan Pablo II utilice elementos
de las Sagradas Escrituras, de la tradicién catdlicay de
su magisterio pontificio y del anterior a él, no invalida
el aporte de cuiio filoséfico que estd en la entraiia de
sus planteamientos. Antes bien, ese sustrato de an-
tropologia filoséfica (2) es especialmente valioso para
trabajar en bioética.

En 1993, la bioética empezaba a transitar su tercera
década de existencia y ya se avizoraba la necesidad de
su actividad, por la importancia de los problemas que
por esos afios estaban alcanzando cotas globales: enve-
jecimiento de la poblacién; desarrollo de los cuidados
paliativos; perfeccionamiento en la medicina de los
trasplantes; la extensién de la eutanasia a paises distin-
tos de Holanda y Bélgica; los avances en la genémica y
en las técnicas de reproduccién artificial; la extension
del aborto como medio para reducir la poblacién, a
expensas de los nuevos “derechos sexuales y repro-
ductivos”; la difusién de un magnificado principio de
autonomia; la extensién de la mentalidad eugenésica y
transhumanista; etcétera.

Asi, en la década de los noventa, se empezé a tomar
mads conciencia de que la bioética era efectivamente la
“ciencia de la supervivencia”, como afirmara Potter en
una de sus primeras publicaciones (3). Y en los docu-
mentos magisteriales empezaban las referencias a ella.
Dos afios después de la VS, en 1995, Juan Pablo II, en
la enciclica Evangelium vitae, n.° 27, afirma que “con
el nacimiento y desarrollo cada vez més extendido de
la bioética se favorece la reflexién y el didlogo —entre
creyentes y no creyentes, asi como entre creyentes de
diversas religiones— sobre problemas éticos, incluso
fundamentales, que afectan a la vida del hombre” (4).
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Esas referencias fueron mds amplias en el pontificado
de Benedicto XVI, por ejemplo, en Caritas et veritate,
n.° 74, afirma el sumo pontifice que la bioética es “un
campo prioritario y crucial en la lucha cultural entre el
absolutismo de la técnica y la responsabilidad moral, y
en el que estd en juego la posibilidad de un desarrollo
humano e integral” (5). Ultimamente, el papa Francisco
ha desarrollado algunos temas de bioética global en la
enciclica Laudato si’ (6) y en la exhortacién apostélica
Laudate Deum (7).

ESTRUCTURA DE LA CARTA ENCICLICA

Este apartado muestra un resumen de algunas ideas
contenidas enla VS, seleccionadas por su base filoséfica
y antropoldgica. Se dejan de lado otras, también suma-
mente valiosas, de cardcter pastoral, teol6gico o cate-
quético, que, al menos a primera vista, no aportan para
lareflexi6n ética y bioética que atafie a este documento.
La enciclica se divide en cinco partes: una introduccién,
tres capitulos y una conclusién.

Introduccion

En la introduccién de la VS se consigna su objetivo. A
partir de las preguntas ineludibles que todo ser huma-
no ha de formularse (;qué debo hacer?, jc6mo puedo
discernir el bien del mal?), san Juan Pablo II se propone
“reflexionar sobre el conjunto de la ensefianza moral
de la Iglesia, con el fin preciso de recordar algunas
verdades fundamentales de la doctrina catdlica”, que
se encuentran en “la verdad que brilla en lo mds intimo
del espiritu humano” (1).

La situacién del mundo hace 30 afios estaba caracteri-
zada, entre otras cosas, por la difusién de dudas, incer-

tidumbres y objeciones en distintos 6rdenes (humano,
psicolégico, cultural, social, etc.), en el marco de las
ensefianzas de la Iglesia en materia moral. Estas ideas
estaban on'ginadas en ciertas concepciones antropol(’)gi—
cas y éticas que derivaron en corrientes de pensamiento
que pusieron la libertad humana fuera de su relaciéon
natural con la verdad.

Capitulo 1

La respuesta a la pregunta moral estd incoada por la
explicacién del pasaje evangélico (Mt. 19:6-21) del en-
cuentro de Jests con el joven rico, ya que esa consulta
incluye un significado pleno paralavida, estd en el centro
de toda decisién y accién humana, y orienta el ejercicio
adecuado de la libertad. Detras del “¢Qué he de hacer
de bueno...?” estd un llamado que indica la clave y el
camino para alcanzar el bien supremo: realizar el bien;
asi se reconoce la conexién entre el bien moral y el
destino eterno.

En la respuesta de Jests se encuentra no solo el llamado
a “cumplir los mandamientos”, que son la concrecién
de la ley natural y que tutelan el bien para la persona
humana, sino una ensefianza mds alta: “La perfeccion
exige aquella madurez en el darse a si mismo, a que estd
llamadala libertad del hombre” (VS, n.°17) (1). Es decir,
hay que aprender a pasar del “cumplir” al “darse”, en el
contexto de la libertad.

Capitulo 2

Sin embargo, ese transito no es ficil, debido, asi mismo,
a las ideas preconcebidas que la cultura actual ha ido
inoculando en el ser humano y que lo alejan de poder
desarrollarse como lo que es. En este capitulo, se ex-
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ponen conceptos centrales de algunas tendencias de la
teologfa moral actual. Dichos conceptos son: libertad,
ley, conciencia, verdad, bien y acto moral. Estos elemen-
tos claves son determinantes para entender el mundo,
“vivir estrechamente unidos a los demds hombres de su
tiempo y procurar comprender perfectamente su forma
de pensar y sentir, lo cual se expresa por medio de la
cultura” (8), para ademds procurar aplicarlos a la vida.

En el documento se denuncia que algunas interpretacio-
nes actuales de esos conceptos son incompatibles con la
doctrina sana, pues estdn sujetas al error, la ambigiiedad
o el olvido, y se muestra el alcance de sus efectos para la
vida del mundo y del ser humano, que hace parte de él.
Ademds, se explican algunas teorfas éticas que, haciendo
pie en conceptos erréneos, les restan objetividad a las
valoraciones éticas, centrando la reflexién en la intencién
o en las circunstancias que rodean al acto humano. Es
el caso de las teorfas teleolégicas (proporcionalismo y
consecuencialismo), que

Pueden adquirir una cierta fuerza persuasiva por
suafinidad con la mentalidad cientifica, preocupa-
da, con razén, de ordenar las actividades técnicas
y econémicas segin el cdlculo de los recursos y
los beneficios, de los procedimientos y los efectos.
Pretenden liberar de las imposiciones de una
moral de la obligacién, voluntarista y arbitraria,
que resultaria inhumana. (VS, n.° 76) (1)

Capitulo 3

Dichas teorfas éticas tienen una cuestion de fondo: la
relacién entre libertad y verdad. Para Juan Pablo II,
“solamente la libertad que se somete ala Verdad conduce
a la persona humana a su verdadero bien. El bien de la

persona consiste en estar en la verdad y en realizar la
verdad” (VS, n.° 84) (1). Ese vinculo esencial verdad-
-bien-libertad ha de estar en la formacién de una con-
ciencia ética capaz de estudiar y resolver acertadamente
los graves y complejos problemas que tiene el mundo
actual, asi como de orientar las decisiones necesarias
para evitarlos.

Esa relacién, ademds, lleva a reconocer unas normas
universales e inmutables que estdn orientadas al servi-
cio del ser humano y de la sociedad, que se traducen
en pautas o preceptos éticos que buscan guiar siempre
el actuar humano al bien y evitar el mal, que impiden
actos intrinsecamente malos, y que garantizan tanto la
dignidad personal de cada ser humano como la promo-
cién y conservacion del tejido social.

Sin embargo, se reconoce que la libertad humana esta
debilitada, como lo demuestran la reflexién racional y
la experiencia cotidiana; pero que esa limitacion no le
resta realidad a la libertad, sino que demuestra su con-
tingencia; que su origen no es absoluto ni incondicionado
en si mismo, sino que se apoya en el ser personal en el
que se encuentra, donde es simultdneamente limite y
posibilidad; y que se trata de una libertad creatural, es
decir, de una libertad donada que demanda acogida,
busca la interrelacion personal y que se desarrolla con
responsabilidad. También se afirma que esa libertad es
constitutiva y fundamenta la dignidad de la persona. “La
libertad se fundamenta, pues, en la verdad del hombre
y tiende a la comunién” (VS, n.° 86) (1).

Por otro lado, no se olvida que la misma experiencia lleva
adescubrir que esa libertad estd inclinada a traicionar a
la verdad y al bien, ya que con demasiada frecuencia el
ser humano prefiere bienes restringidos, contingentes,
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parciales, pasajeros y limitados. El ser humano descu-
bre que su libertad estd enigmdticamente inclinada a
traicionar la apertura a la verdad y al bien. Mds atin,
experimenta una especie de rebelién y de rechazo a la
verdad, al bien, ala autoridad, que lleva irremisiblemente
a erigirse —esa libertad— en principio absoluto de si
misma, en forma de autonomia.

Se establece asi una dicotomia entre libertad y verdad,
resultado de la separacién entre la fe y la moral, que,
a la vez, la manifiesta y materializa en decisiones y ac-
ciones concretas.

Impedir esas dicotomias lleva al

Respeto incondicionado que se debe a las exi-
gencias ineludibles de la dignidad personal de
cada hombre, exigencias tuteladas por las normas
morales que prohiben sin excepcién los actos
intrinsecamente malos. La universalidad y la
inmutabilidad de la norma moral manifiestan y,
al mismo tiempo, se ponen al servicio de la abso-
luta dignidad personal, o sea, de la inviolabilidad
del hombre. (VS, n.° 90) (destacado propio) (1)

Conclusion

En un marco marioldgico, en el que se acude a la Ma-
dre de la Iglesia para pedir su intercesién a través de
su misericordia, reflejo de la misericordia de Dios, se
reconoce que la fragilidad y los errores humanos son
la causa de los obstdculos para hacer el bien y evitar
el mal. Sin embargo, no se puede perder de vista que
no es ajeno al ser humano procurar el cumplimiento
perfecto del bien, que contribuye a la renovacién en
el actuar humano, donde se refleje la relacién entre
verdad, libertad y bien.

La dificultad en solucionar los problemas éticos, que
parecen complicados de comprender e imposibles de
resolver, se mitiga profundizando en la realidad antro-
poldgica del ser humano, que, por su sencillez, es capaz
de entender la complejidad de la realidad y, sobre esa
base, dar respuestas verdaderas a problemas confusos. Lo
importante es aprender a acoger esa sabiduria, que hace
posible una renovacién en el ser humano y una vida nueva.

IDEAS PRINCIPALES

Ahora es el momento de destacar las ideas contenidas en
el documento, que pueden servir de insumo para refle-
xiones éticas y bioéticas. Con ellas serd posible identificar,
comprender y plantear soluciones a los problemas con
los que la persona humana se tropieza, incluso aquellos
generados por ella misma, y también por una cultura que
reconoce escasamente el don de la vida y, en cambio,
busca extender la cultura de la muerte (9).

Una primera idea importante de resefiar y que se expli-
ca a lo largo de la enciclica es que la verdad brilla con
esplendor de modo particular en el ser humano, pues
“la verdad ilumina la inteligencia y modela la libertad
del hombre” (VS, “Exordio”) (1). Esto hace referencia
al caricter exento de la verdad en relacién con el ser
humano, es decir, que la verdad no procede de él, sino
que estd fuera, en la realidad y, por tanto, él no lainventa
o la crea, tan solo la descubre, gracias al ejercicio de su
inteligencia. Elhecho de que laverdad modele lalibertad
implica su orientacién: la verdad da direccién al ejercicio
de la libertad humana: una libertad independiente de
la verdad es una falsa libertad, aquella que promulgan
las ideologfas (10).
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Es un hecho, constatado por la experiencia cotidiana,
que en el ser humano la capacidad de conocer la verdad
estd desorientada. A esto se suma la debilidad de su
voluntad para seguir la verdad conocida. Las consecuen-
cias son claras: el hombre contemporéneo se pliega con
facilidad al relativismo y al escepticismo, y se refugia en
una libertad ilusoria que no tiene relacién con laverdad

(VS,n.° 1) (1).

Sin embargo, dicha experiencia no eclipsa el deseo de
conocer la verdad absoluta, pues el ser humano la busca
incansablemente, al igual que el sentido de la vida. Los
avances tecnocientificos, lejos de acallar los interrogantes
fundamentales, son ocasién y estimulo para acercarse
a la realidad y descubrir en ella los vestigios de verdad
que le servirdn para orientar adecuadamente su actuar
en el mundo.

Existen unas preguntas fundamentales que ningin ser
humano puede eludir: jqué debo hacer?, sc6mo puedo
discernir el bien del mal?, cuyas respuestas estin en
lo mas intimo del espiritu humano, iluminado por el

esplendor de la verdad (VS, n.° 2) (1).

A esas preguntas fundamentales se suman unas exigen-
cias éticas que son patentes en temas como la sexualidad
humana, la familia, y la vida social, econémica y politica,
para las cuales la Iglesia y su magisterio no han dejado
de ayudar, aportando luz para asumirlas y resolverlas
adecuadamente. Pero no se puede perder de vista que
esas exigencias éticas corren el riesgo de ser deformadas
onegadas por una civilizacion posmoderna, caracteriza-
da por poner en tela de juicio o rechazar frontalmente

La doctrina tradicional sobre la ley natural y
sobre la universalidad y permanente validez

de sus preceptos; se consideran simplemente
inaceptables algunas ensefianzas morales de la
Iglesia; se opina que el mismo Magisterio no
debe intervenir en cuestiones morales més que
para ‘exhortar a las conciencias’y “proponer los
valores” en los que cada uno basard después
auténomamente sus decisiones y opciones de

vida. (VS, n.°4) (1)

La pregunta sobre el obrar bien —sobre la perfecciéon
en el obrar humano— tiene un significado pleno parala
vida: “Es la aspiracion central de toda decisién y de toda
accion humana, la bisqueda secretay el impulso intimo
que mueve la libertad” (VS, n.° 7) (1). Ademds, es una
cuestién fundamental y que ningin ser humano puede
eludir. Es posible hallar esa respuesta en el contenido
de laley natural, que, inscrita en el corazén de todo ser
humano, permite conocer qué se puede hacer y qué se
debe evitar (11).

Sin embargo, las solas prescripciones éticas no son sufi-
cientes; son necesarias actitudes y disposiciones basicas
existenciales que acompaiian la norma ética, e implican
necesariamente el ejercicio de unalibertad desarrollada

(VS, n.° 16-17) (1).

Pero es menester no perder de vista que los preceptos,
sobre todo aquellos relacionados con la vida, al incluir
exigencias que superan las fuerzas puramente humanas,
han de ser percibidos como don y no como imposicion,
para que se pueda generar una respuesta que tiene su
base en la conciencia de haber recibido gratuitamente
algo, lo que implica una respuesta libre y responsable.
Aqui se descubre la relacién entre don y tarea (VS, n.°
22-27) (1).
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Al seguir una recomendacién del Concilio Vaticano II,
en el sentido de perfeccionar la exposicién cientifica
relacionada con la teologia moral, los estudiosos se
ocuparon en las mejores formas de comprender lo que
los seres humanos piensan, sienten y hacen con su ac-
tuar, en el marco de la cultura contemporénea. Uno de
estos contenidos es la moralidad de los actos humanos,
es decir, el grado de bondad o maldad que hay en ellos
y en el sujeto que los ejecuta.

Sin embargo, en los estudios posconciliares sobre estas
materias se dieron algunas interpretaciones que no es
posible armonizar con una ortodoxa ensefianza filos6-
fica y doctrinal. Por esta razén, san Juan Pablo IT quiso
recordar unos principios que faciliten el discernimiento
de esas enseflanzas para evitar errores, ambigiiedades
u olvidos al momento de reflexionar sobre ellos o de
ponerlos en préctica. Asi, serd posible dar

Respuesta a los enigmas recénditos de la condi-
cién humana que, hoy como ayer, conmueven
intimamente los corazones: ;qué es el hombre?,
Jcudl es el sentidoy el fin de nuestra vida?, squé
es el bieny qué el pecado?, scudl es el origen y el
fin del dolor?, scudl es el camino para conseguir la
verdadera felicidad?, ;qué es la muerte, el juicio
y la retribucién después de la muerte?, Jcudl es,
finalmente, ese misterio tltimo e inefable que
abarca nuestra existencia, del que procedemos
y hacia el que nos dirigimos? (12)

Para llegar a respuestas adecuadas a esas y a otras pre-
guntas, san Juan Pablo IT muestra que en el niicleo de las
problematicas esenciales y existenciales del ser humano
siempre estd el problema del manejo de la libertad y
una consecuencia necesariamente colateral: el manejo

de la dignidad del ser humano. Y los problemas surgen
desde el mismo concepto que se pueda tener de estos
dos términos, que se reflejan después en cada uno de
sus usos 'y aplicaciones.

Por eso es importante que los seres humanos aprendan
a actuar “segin su propio criterio y hagan uso de una
libertad responsable, no movidos por coaccién, sino
guiados por la conciencia del deber” (13). Por eso es
especialmente clave no perder de vista que “en algunas
corrientes del pensamiento moderno se ha llegado a
exaltar lalibertad hasta el extremo de considerarla como
un absoluto, que serfa la fuente de los valores™ (VS,
n.°32) (1). Es decir, que la libertad se ha hipertrofiado y
sunuevo nombre es “autonomia”, la cual puede llegar a
justificar cualquier deseo o actuacién humana, al margen
de lo que sea bueno o verdadero.

Pero es necesario notar que un juicio moral es verdadero
no porque provenga de la conciencia, sino porque la
raz6n capta laverdad de la realidad y lleva al ser humano
a actuar de acuerdo con ella. La conciencia deja de ser
un acto de la inteligencia de la persona, que aplica el
conocimiento universal del bien a cada situacién con-
creta, para constituirse ella misma en el origen de los
criterios de bondad o de maldad. Esto es lo propio de
la ética individualista, segiin la cual cada uno tiene su
propia verdad, que es diversa a la verdad de los otros.
Cuando se sigue esta linea de pensamiento, se llega
a negar la misma naturaleza humana y se establecen
patrones de contradiccién entre conciencia, ley moral,
libertad y naturaleza humana.

Un efecto paradéjico de la hipertrofia de la libertad, en
forma de autonomia, se da en la cultura actual, donde
la libertad es puesta en duda y determinada por los

e-ISSN 2027-5382

Pers Bioet. « VoL. 28

Num. 1 e2811 2024 7




| PERSONA Y BIOETICA + ENERO-JUNIO 2024

condicionamientos sociales y psicoldgicos, a los que
se ve sujeto su ejercicio. Las corrientes subjetivistas e
individualistas que postulan esa percepcion de la liber-
tad, segin las cuales serfa licito cualquier cosa por el
solo hecho de gustar o dar placer (incluso algo malo de
suyo), terminan negando la dependencia de la libertad
de la verdad (VS, n.° 34) (1).

RELACION LIBERTAD Y LEY

Esun hecho que lalibertad humana es limitada: también
desde las mismas leyes fisicas. Sin embargo, estono puede
llevar a asegurar que la libertad esté en contraposicién o
tenga conflictos con laleyy, mucho menos, que la verdad
searesultado de lalibertad o que sea una creacién suya.
La misma ley natural, que tiene un carédcter racional que
el ser humano puede conocer y entender, es fuente de
normas y exigencias éticas y morales que, sin imponerse
como obligacién a la voluntad, esta si capta y reconoce
como racionales, gracias a la conciencia personal.

Algunas corrientes actuales de pensamiento llegan a
plantear una completa autonomia de la razén, con lo
que se niega la existencia de la ley natural, de manera
que las normas éticas y morales derivarfan primaria y
exclusivamente de la razén humana.

Por el contrario, la justa autonomfa de la razén practica
implica que la conciencia no es el origen de las pautas,
de las normas o de los valores éticos o morales, sino
que ella es capaz de reconocer en la ley natural esas
orientaciones que son necesarias para dirigirse al bien
proporcionado por la propia dignidad, su realidad crea-
tural y el bien del entorno.

El ser humano, para hacer libremente el bien y evitar
el mal, debe primero conocer qué es el bien y qué es

el mal. A ese conocimiento puede llegar a través de la
comprensién de la verdad expresada en la ley natural.

Una falsa concepcion de la libertad se extiende también
a la relacién del ser humano con la naturaleza. Si no se
reconoce la dimensién creatural de ella se tenderd a
pensar que la biosfera puede ser tratada o maltratada
sin contemplaciones para el beneficio humano. Asi, la
naturaleza biolégica y material podria estar siempre
disponible y ser transformada sin ningin tipo de res-
triccion, utilizando la técnica y la tecnologia para ello.

El problema se agrava cuando se intenta aplicar esos
mismos criterios a la naturaleza y al cuerpo humano,
convirtiéndolos, asi, en objeto de manipulacién, de ex-
perimentacién y de transformacion, en el sentido que
plantea el transhumanismo. Por eso es necesaria una
comprensién adecuada de la verdad del cuerpo humano.
Del mismo modo, es muy importante tener en cuenta
que existe un deber absoluto de respeto ala vida humana,
cuyo origen estd en su propia dignidad personal, y no
solo en la tendencia natural de conservar la vida fisica.
Lavida humana es un bien fundamental que adquiere un
significado ético y moral segtin el cual siempre debe ser
afirmada por si misma, y debe reconocerse y respetarse
desde su inicio y en toda circunstancia.

La ley natural incluye unos preceptos formulados de
manera positiva y otros, de forma negativa. Los prime-
ros instan a cumplir acciones y fomentar actitudes, son
siempre universales e inmutables, pues corresponden a
conocimientos de la razén praictica y se aplican a actos
particulares, con intervenci6n de la conciencia. También
son universalmente vilidos los preceptos negativos de
la ley natural: obligan a todos y en toda circunstancia,
sin excepciones, ya que elegir un comportamiento ve-
dado por tales preceptos es incompatible con el bien y
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la dignidad de la persona que actiia y con la arménica
relacién con sus semejantes.

RELACION CONCIENCIA Y VERDAD

La filosoffa contemporénea no solo pone en duda que
el juicio de la conciencia tenga conexién con la verdad y
con el bien, sino que, al preferir asimilarlo a una decisién
que se toma auténomamente, se niega a descubrir el
bien y prefiere “crearlo”. Asi, la conciencia seria solo la
instancia que determina qué es lo que esta bien y qué
es lo que estd mal, para luego elegir segin las propias
apetencias o gustos.

Pero mientras la ley natural proporciona una conviccion
racional en lo tocante a que se debe hacer el bien y evi-
tar el mal, constituyéndose en el primer principio de la
razén préctica, la conciencia reconoce como obligacion
ética orientar los actos humanos, o sus valoraciones, hacia
ese bien conocido en cada caso particular. El juicio de
la conciencia impele al ser humano a actuar de acuerdo
con ese bien conocido, pero no estableciendo una ley,
sino reconociendo la verdad sobre lo bueno o lo malo.

Sin embargo, no hay que perder de vista que la concien-
cia, al juzgar sobre un acto, se puede equivocar, pues la
facultad de conocer en el ser humano no es infalible. Pero
esto no quiere decir que el ser humano no pueda tener
una conciencia recta, sino que, por ignorancia invencible,
puede fallar en el conocimiento. Esto lleva a la necesidad
de formar bien la conciencia para poder juzgar rectamen-
te y valorar las acciones humanas de manera adecuada.

Los desarrollos que se han venido haciendo en torno a
la libertad, en las ciencias sociales, la psicologia y otras
ciencias humanas, han derivado en planteamientos sobre
su naturaleza y sus dindmicas, donde una especie de

libertad fundamental, que va mds alld de una libertad
decisoria, implica una llamada opcidon fundamental, que
deberia orientar genéricamente la actividad humana,
prescindiendo de las valoraciones de cada accién concreta.
De esta forma, a la conciencia humana le bastaria una
orientacién general al bien, pero sin comprometer las
decisiones cotidianas en situaciones concretas.

No obstante, esa distincion entre opcién fundamental y
eleccién deliberada en situaciones concretas no implica
disociacién: es vilida una opcién fundamental hacia
lo bueno y verdadero, pero es necesaria también una
valoracién particular para cada situacién donde el ser
humano actda con conocimiento y voluntad. Es decir,
que la opcién fundamental no invalida ni sustituye la
elecciéon humana en actos concretos. El ser humano no
puede decidir el sentido de sus comportamientos sin
contar con su naturaleza.

Cada acto humano deberia manifestar y realizar la
relacién entre la ley natural y el querer del sujeto que
actda. Cada acto humano admite una valoracién en el
sentido de qué tan bueno o malo es ese acto, y estd
definido por la relacién de la libertad del ser humano
con el bien auténtico: es lo que se llama moralidad del
acto humano.

La calificacién del obrar libre del ser humano, lo que se
denomina fuentes de la moralidad, depende primaria
y fundamentalmente del objeto elegido racionalmente
por la voluntad deliberada, de la intencién del sujeto
que actiia y de las circunstancias que rodean esa accién
concreta. Por esta razén la ética es objetiva.

Algunas corrientes contempordneas hacen depender la
moralidad de los actos humanos no de su objeto, sino
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del fin (teleologismo) o de las circunstancias (propor-
cionalismo y consecuencialismo), lo que constituye unas
éticas subjetivas, que no tienen en cuenta que, para
poder discernir el objeto de un acto, que lo especifica
moralmente, hay que situarse en la perspectiva de la
persona que actia.

Estas mismas doctrinas rechazan que existan actos
intrinsecamente malos, que no sean ordenables al bien
del ser humano, a su dignidad, al bien comnn, etcétera,
por ejemplo

todolo que se opone alavida, como los homicidios
de cualquier género, los genocidios, el aborto,
la eutanasia y el mismo suicidio voluntario; todo
lo que viola la integridad de la persona humana,
como las mutilaciones, las torturas corporales y
mentales, incluso los intentos de coaccién psico-
l6gica; todo lo que ofende ala dignidad humana,
como las condiciones infrahumanas de vida, los
encarcelamientos arbitrarios, las deportacio-
nes, la esclavitud, la prostitucién, la trata de
blancas y de jévenes; también las condiciones
ignominiosas de trabajo en las que los obreros
son tratados como meros instrumentos de lucro,
no como personas libres y responsables. (14)

RELACION LIBERTAD Y VERDAD

Las corrientes contemporéneas mencionadas plantean
en el fondo la cuestion fundamental de la relacién
entre la libertad y la verdad, sin tener en cuenta que
“solamente la libertad que se somete a la Verdad condu-
ce a la persona humana a su verdadero bien. El bien de
la persona consiste en estar en la verdad y en realizar la
verdad” (VS, n.° 84) (1).

Ese vinculo se ha venido desdibujando e incluso se ha
perdido, en buena parte gracias a las filosoffas moder-
nas que no reconocen la importancia de no desligar la
verdad del bien y de la libertad. Las consecuencias de
esta situacion se reflejan en que el ser humano contem-
pordneo dificilmente sabe quién es, de dénde viene,
para dénde va y, por tanto, se precipita a un progresivo
abismo de despersonalizacion y de esclavitud personal y
social. Esa manera de estar en el mundo lleva al despre-
cio progresivo de la vida humana, desde su concepcién
hasta su término natural; a conculcar derechos humanos
fundamentales; a un aprecio desmedido de los otros seres
naturales, incluso a costa de las mismas personas; a una
desordenada preocupacién por el medio ambiente, que
muchas veces ve en el origen de esos problemas am-
bientales exclusivamente a la especie humana, etcétera.

El reconocimiento honesto y abierto de la verdad es
condicién para la auténtica libertad: es la verdad la que
hace libres.

NORMAS UNIVERSALES E INMUTABLES QUE SIRVEN
A LA PERSONAY A LA SOCIEDAD

La autoridad civil y el ser humano no pueden nunca
transgredir la dignidad de la persona humana, ni sus
derechos fundamentales e inalienables, incluso cuando
las intenciones sean buenas y las circunstancias dificiles,
extremas o limites. Por esto, solo una ética que reconozca
pautas siempre vilidas y que no admita excepciones de
ningin tipo puede garantizar la convivencia social en
todos los 6rdenes (VS, n.° 97) (1).

De no ser asf, se corre el riesgo de permitir que se esta-
blezca una alianza entre la democracia y el relativismo
ético, con todas sus consecuencias. La sociedad civil, al
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quedar huérfana de cualquier referencia ética, puede
ser instrumentalizada y quedar a merced del poder de
turno, que rdpidamente degenera en totalitarismo.

APLICABILIDAD EN EL CAMPO BIOETICO

Aunque a primera vista pareciera que la aplicabilidad
de lo planteado en el documento fuera la teologia del
cuerpo, los elementos que se han mencionado son muy
ttiles en varios otros ambitos del trabajo ético y bioético.
Aqui solo se mencionan algunos de ellos, sin pasar a
hacer las explicaciones prolijas y las valoraciones éticas
de cada situacion.

Tal vez los campos donde hay més urgencia de reconocer
las pautas contenidas en la VS estan situados en los dos
extremos de la vida del ser humano: en su concepcién
y en su muerte. Reconocer la dignidad de la persona
humana en cada uno de esos dos momentos lleva ne-
cesariamente a un profundo respeto, que se traduce en
acciones que favorecen la vida y no procuran la muerte.
Hay necesidad de tener en cuenta este respeto por lavida
de cada ser humano, no solo en el dmbito de la préctica
clinica sino también en la investigacién biomédica.

En los tltimos afios, en determinados paises, se haimpul-
sado la investigacion sobre los embriones humanos, con
el afin de dar soluci6n a algunas patologfas. El problema
ético estd en que tales procedimientos ponen en riesgo
la vida de esos embriones o producen su muerte. Estas
situaciones tienden a prolongar précticas eugenésicas que
en el siglo XX estigmatizaron un especifico sector del
cuerpo médico y que algunos proponen como ejemplos
que no se deben seguir (15).

La valoraciéon ética de las técnicas de reproduccion
artificial, que se han desarrollado para tratar de dar

respuesta a situaciones de infertilidad o de esterilidad,
lleva a que se deban excluir las técnicas de fecundacién
artificial homoélogas y heterélogas, ya que sustituyen el
acto procreativo, pero son admisibles aquellas técnicas
que ayudan a ese acto y a su fecundidad. Las técnicas de
fecundacién in vitro, que también son valoradas negati-
vamente, se agravan cuando hay seleccién y eliminacién
voluntaria de embriones.

También se debe evitar siempre la utilizacion de em-
briones humanos como material de investigacién, para
criopreservacion (congelacion) o para cualquier mani-
pulacién que ponga en riesgo su vida. Por supuesto, la
reduccién embrionaria y el diagndstico preimplantatorio
tienen una valoracién ética negativa, puesto que com-
prometen seriamente la vida de los embriones.

Los tratamientos de terapia génica somaticay germinal,
que suponen procedimientos de ingenierfa genética, son
inadmisibles desde el punto de vista ético cuando com-
prometen células germinales, pero se pueden intentar
cuando se utilizan células somaticas, siempre y cuando
no se exponga a los sujetos a riesgos desproporcionados
para su salud o su integridad fisica.

La clonacién humana (reproduccién asexual y agdmica
de todo el organismo humano), sea con fines reproduc-
tivos, terapéuticos o de investigacion, tiene siempre una
valoracion ética negativa, ya que no se tiene en cuenta el
acto humano de donacién reciproco entre varén y mujer,
por el contrario, la técnica lo sustituye. Ademds, varios
efectos de la clonacién tampoco son ordenables al bien
de la especie humana: se puede controlar la evolucién,
se facilita la eugenesia, la hibridacién, la “produccion”
de bebés medicamento, etcétera.
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El uso de células madre con fines terapéuticos puede
ser valorado positivamente, siempre y cuando se recurra
a células trocales que no sean embrionarias, pues su
obtencién generalmente comporta la destruccién de los
embriones de los que son tomadas, y siempre que no se
favorezca la produccién de oncogenes.

Para la produccién de vacunas u otros productos, asi
como para la investigacién cientifica, no es viable, des-
de el punto de vista ético, el uso de material bioldgico
disponible cuando su origen es ilicito, pues comporta
un irrespeto flagrante a la dignidad del ser humano, asi
se encuentre en estado celular o embrionario.

Si todos esos cuidados se deben tener con los embriones
o fetos humanos, es claro que la calificacion ética de
cualquier tipo de aborto procurado es siempre negativa,
pues comporta un grave desorden al privar de la vida a
un ser humano inocente: no puede admitirse en ninguna
circunstancia y cualquier legislacién que pretenda hacerlo
es injusta y propicia la cultura de la muerte.

Cuando la enfermedad hace presa del ser humano, po-
niéndolo en un estado de indefensi6én y vulnerabilidad
especiales, es muy importante encausar los esfuerzos
que realiza el personal de salud al mejor bien de ese
paciente, sin perder de vista el valor fundamental de
su vida y de su dignidad, que no se disminuyen o se
transforman por el hecho de estar en esas condiciones.
El reto de tratar y acompaiiar a quien cursa una enfer-
medad terminal o se encuentra al final de la vida no es
menor, y hacen falta ideas claras sobre lo que se puede
hacer, lo que no se debe hacer y lo que se puede evitar,
para respetar al ser humano en ese momento crucial de
su existencia. Por eso, en el otro extremo de la vida tam-
bién son muy aplicables los contenidos del documento.

El creciente incremento del envejecimiento de la pobla-
cién mundial, en buena parte debido a las politicas de
control natal que se pusieron en auge desde mediados
del siglo pasado, trae miiltiples problemas que demandan
acciones de origenes diversos: salud piblica, regimenes
laborales y de pensiones, fortalecimientos de redes asis-
tenciales, politicas sociales, migratorias, etcétera. Estas
acciones, que pueden ayudar a revertir la inversién de
la pirdmide demogrifica, no han de estar alejadas de las
pautas éticas que garanticen a cada sujeto el respeto a
su condicién y dignidad.

Lanecesidad de promover la donacién de 6rganos y tejidos
con el fin de ayudar a muchos pacientes que se pueden
beneficiar de un trasplante requiere del conocimiento
de varias pautas éticas para realizar bien esa ayuda (16).
Esas pautas éticas permiten valorar adecuadamente
situaciones como la eutanasia; el suicidio médicamente
asistido; la limitacién del esfuerzo terapéutico; los cuida-
dos paliativos; la sedacién paliativa o sedacién terminal;
el testamento vital; las instrucciones previas —o voluntad
anticipada—; los cuidados bdsicos de alimentacion, hidra-
tacion y soporte térmico; la alimentacién parenteral; el
rechazo de transfusiones; el uso de equipos de asistencia
ventilatoria; el manejo de los pacientes en las unidades
de cuidado intensivo; la obstinacién o encarnizamiento
terapéutico; el manejo del dolor; el usos de opioides
y medicamentos antidlgicos; el diagnéstico de muerte
cerebral y de los estados vegetativos; las decisiones de
no tratar, de suspender un tratamiento o una ayuda vi-
tal; la comunicacién de malas noticas al paciente y a su
familia; la asistencia espiritual al moribundo; etcétera.

Hay que tener ideas claras sobre lo que es morir, dejar
morir o matar. Con base en ellas se entenderd que
la valoracién ética de cada una de esas acciones es
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distinta: no es lo mismo ayudar a morir, dejar morir o
yu ]
provocar la muerte.

La utilidad de la ley natural en bioética va més alld de
su utilizacién como pauta de reflexiéon en cada caso y
situacion concretos, también es una herramienta pode-
rosa para el trabajo de la biojuridica, puesto que sirve de
luz para guiar la labor que implica la regulacién juridica
de la accién médica, y de la investigacién biomédica y
psicosocial. Una legislacién que toma elementos de la
ley natural asegura el respeto de los derechos humanos
fundamentales, de la dignidad de cada persona, y garan-
tiza el verdadero ejercicio de su libertad.

COMENTARIOS FINALES

Esimportante entender y dar a conocer la perspectiva de la
persona que acttia para resolver los problemas que entrafia
la ética, ya que las corrientes actuales de pensamiento
privilegian solo las llamadas éticas de tercera persona (17).

Asi, cuando la verdad es puesta en tela de juicio y la
confianza reposa en una libertad omnimoda (en una
autonomia hipertrofiada), se pierde toda objetividad y el
ser humano se precipitaen un relativismo supuestamente
capaz de determinar qué es lo bueno y qué es lo malo,
posicién que lo lleva a actuar al margen de su propia
realidad, a deshumanizarse y aimpedir el reconocimiento
del bien comin y de todos los verdaderos bienes.

Es falsa una pretendida libertad desarraigada de la esen-
cia humana, desorbitada, vacia de contenidos, expuesta
a la eleccién arbitraria, que trate al ser humano como
un salvaje, desprovisto de significados y valores éticos.
La experiencia cotidiana y la reflexién racional sefialan
que la libertad humana no es absoluta, y en esa contin-

gencia se encuentra su drama: es una libertad recibida,
donada a una creatura que necesita madurar y crecer
en responsabilidad, para que pueda servir de base a la
dignidad personal. Y, sin embargo, esa libertad tiende,
con demasiada frecuencia, a traicionar su vinculo con
la verdad y el bien, y escoge muchas veces bienes par-
ciales, contingentes, restringidos, fugaces y pasajeros.
Parecerfa que esa eleccién refleja una rebelién radical
de rechazo frontal al bien y a la verdad, y que no puede
hacer feliz a la persona humana.

Es muy importante tener claro que laley natural es una
de las claves de la bioética (18), ya que “es una regula-
cién de la razén practica del hombre que establece los
criterios permanentes para guiar las tendencias y las
acciones humanas, al trazar la diferencia entre “bien’ y
‘mal’ en ellas” (19).

Ante la ecléctica oferta de visiones antropoldgicas y filosé-
ficas, es necesario no olvidar los fundamentos y contenidos
del ethos que hacen parte del juramento hipocritico,
que cada médico se compromete a hacer suyo antes de
empezar a ejercer su profesién. Este c6digo de conducta
incluye un profundo respeto por cada ser humano, por
su dignidad (20), con independencia de su condicién,
sexo, religion, poder adquisitivo, etcétera; la incondicio-
nal disposicién a asistir la fragilidad humana; tratar sus
enfermedades cuando es posible o paliar sus sintomas
cuando no se pueden curar; aliviar su sufrimiento; y
consolar y acompafiar siempre.

REFERENCIAS

1. Juan Pablo II. Carta enciclica Veritatis splendor. Ciudad del
Vaticano: Editrice Vaticana; 1993. Disponible en: https://Avww.
vatican.va/content/john-paul-ii/es/encyclicals/documents/hf_
jp-ii_enc_06081993_veritatis-splendor.html#-4H

e-ISSN 2027-5382

Pers Bioet. « VoL. 28

Num. 1 e2811 2024 13




| PERSONA Y BIOETICA + ENERO-JUNIO 2024

=~1

10.

11.
12.

14

Granados JM. A los treinta afios de Veritatis splendor. Omnes;
2013. (729-730):12-15.

Potter VR. Bioethics: bridge to the future. Madison: Prentice-
Hall; 1971.

Juan Pablo II. Carta enciclica Evangelium vitae. Ciudad del
Vaticano: Editrice Vaticana; 1995.

Benedicto XVI. Carta enciclica Caritas et veritate. Ciudad del
Vaticano: Editrice Vaticana; 2009.

Francisco. Carta enciclica Laudato si’. Ciudad del Vaticano:
Editrice Vaticana; 2015.

Francisco. Exhortacién apostdlica Laudate Deum. Ciudad del
Vaticano: Editrice Vaticana; 2023.

Concilio Vaticano II. Gaudium et spes. Ciudad del Vaticano:
Editrice Vaticana; 1965. n.° 62.

Gamboa-Bernal G. Eutanasia: falacia de morir con dignidad.
México: Editorial NUN; 2023.

Ayll6n JR. El mundo de las ideologfas. Madrid: Homo Legens;
2019.

Tomads de Aquino. Summa theologica. I-I1, q. 91, a. 2.

Concilio Vaticano II. Declaraciéon Nostra aetate. Ciudad del
Vaticano: Editrice vaticana; 1965. n.° 1.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

e-ISSN 2027-5382 + Pers Bioet. «+ VolL.

28 -

NUM.

Concilio Vaticano II. Declaracién Dignitatis humanae. Ciudad
del Vaticano: Editrice vaticana; 1965. n.° 1.

Concilio Vaticano II. Constitucién pastoral Gaudium et spes.
Ciudad del Vaticano: Editrice vaticana; 1965. n.° 27.

Czech H, Hildebrandt S, Reis SP, et al. The Lancet Com-
mission on Medicine, Nazism, and the Holocaust: histori-
cal evidence, implications for today, teaching for tomorrow.
The Lancet. 2023;402(10415):1867-1940. DOI: https:/doi.
org/10.1016/S0140-6736(23)01845-7

Figueroa-Mora M. Bioética en donacién y trasplantes. En:
Figueroa-Mora M, Gamboa-Bernal G, editores. Tépicos en
donacién y trasplantes. Bogotd: Distribuna; 2024. pp. 147-164.

Rodriguez-Lufio A, ColmE, Belloq A. Elegidos en Cristo para
ser santos. Roma: PUSC; 2024.

Gamboa-Bernal G. La ley natural: una de las claves de la Bioé-
tica. Pers Bioet. 2010;14(1):5-9.

Rhonheimer M. La perspectiva de la moral. Fundamentos de
la ética filos6fica. Madrid: Rialp; 2000.

Dicasterio para la Doctrina de la Fe. Dignitas infinita. Decla-
racién sobre la dignidad humana. Madrid: BAC; 2024.

1 - e2811 - 2024



