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Resumen

Obijetivo: En el presente estudio se exploraron las diferencias en la actitud hacia el embarazo adoles-
cente entre hombres y mujeres haciendo una retrospeccion al momento en que se enteran de que son
adolescentes embarazados.

Método: Estudio cualitativo fenomenoldgico retrospectivo transeccional descriptivo, con una muestra
de 305 participantes entre los 20 y los 56 afios tomada en 4 ciudades. Para el analisis se utilizd la técnica
de frecuencia de palabras con operadores booleanos usando el software NVivo 12.

Resultados: Los resultados describen diferencias en la frecuencia de palabras utilizadas por hombres y
mujeres ante las preguntas sobre lo que sintieron, pensaron e hicieron en ese momento, exceptuando
la palabra “apoyo” que estuvo presente en todos los tipos de respuesta en ambos géneros. Las palabras
“alegria”, “responsabilidad”, “trabajar” y “familia”, tienen mucha importancia para los hombres, mientras
que para las mujeres fueron “miedo”, “queria” y “poder”. Aparte de la necesidad de apoyo, los hombres
recuerdan percibir el embarazo como una obligacion, mientras que las mujeres se centraron en los senti-

mientos en particular el miedo, asi como en la necesidad de expresarse acerca del tema.

Conclusiones: A pesar de que hay similitudes en torno a la necesidad de apoyo, parece que los hombres
propenden a pensar el embarazo como una obligacién asociada inicialmente a la alegria para después
pasar al rechazo. Por otra parte, las mujeres tienen sentimientos y emociones ambivalentes asociadas
a las dificultades de volverse madre y continuar sus estudios. Se sugiere hacer el disefio de las politicas
publicas sobre embarazo adolescente con un enfoque diferencial de género teniendo en cuenta estos
aspectos.

Palabras clave: género, embarazo adolescente, actitud, pre-embarazo.

Abstract

Objective: The present study explored the differences in the attitude towards adolescent pregnancy
between men and women, making a retrospection at the moment they find out that they are pregnant
adolescents.

Method: Descriptive transectional qualitative phenomenological study, with a sample of 305 partici-
pants between 20 and 56 years of age taken in 4 cities. For the analysis we used the word frequency
technique with Boolean operators using the NVivo 12 software.
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Results: The results describe differences in the frequency of words used by men and women when asked
what they felt, thought and did at that moment, except for the word support, which was present in all types
of responses in both genders. The words “joy”, “responsibility”, “work”, and “family” have a lot of signifi-
cance for men, while for women they were “fear,” “wanted,” and “power.” Aside from the need for support,
men recall perceiving pregnancy as an obligation, while women focused on feelings, particularly fear, as well

as the need to express themselves about the issue.

Conclusions: Although there are similarities around the need for support, it seems that men tend to think
of pregnancy as an obligation initially associated with joy and then move on to rejection. On the other hand,
women have ambivalent feelings and emotions associated with the difficulties of becoming a mother and
continuing their studies. It is suggested that public policies on adolescent pregnancy be designed with a
differential gender approach, taking into account these aspects.

Key words: gender, teenage pregnancy, attitude, pre-pregnancy.

1. INTRODUCCION

La OMS (2022) considera que hay embarazo adolescente (EA) cuando este
ocurre en una mujer entre los 10 y los 19 anos; sefala, ademas, que 21
millones de nifias entre los 15 y 19 afios quedan embarazadas, y 16 millones
dan a luz anualmente. Segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
— UNFPA (2017), 20 mil nifias menores de 18 afos dan a luz cada dia. Entre
las causas principales estan las pocas oportunidades y/o baja condicion
econdmica (Kearney & Levine, 2012; OMS, 2022), vivir en paises en desarrollo
(UNFPA - OPS - OMS - UNICEF, 2018), matrimonio infantil o adolescente y
abuso sexual (OMS, 2022), baja educacién sexual (Alzate et al., 2020) y falta
de informacién de las instituciones promotoras de salud (Corredor et al.,
2020; Quezada et al., 2020).

El EA afecta profundamente el proyecto de vida en tanto repercute negati-
vamente en el desarrollo psicosocial; la salud de la madre y la de su hijo;
en oportunidades educativas y de empleo para ella; en disminucién de su
estatus en el hogar y la comunidad; en aumento de probabilidades de matri-
monio precoz y forzado; de estigmatizacion, rechazo y violencia por parte
de la familia, pares o pareja; en impedimento al acceso de anticonceptivos
e informacidn sobre salud reproductiva (UNFPA, 2017; OPS - UNFPA, 2020;
UNICEF, 2022).

Ocasiona problemas en la pareja involucrada (Haldre et al., 2009; Mersky
& Reynolds, 2007), tales como: abandono de la escuela, problemas en la
relacién, abandono de la pareja, maternidad y paternidad irresponsable,
crianza negligente o violenta y carencia afectiva hacia el hijo (Alcarraz Curi
& Bustamante Quispe, 2022; Collantes-Romero, 2022). También problemas
a nivel individual: emociones como ira, frustracion, culpa, baja percepcién
de autoeficacia, pensamientos negativos, depresién, ansiedad, aislamiento
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social y estrés (Gonzalez Galban, 2022; Kumar et al., 2022), lo que afecta las
relaciones de pareja, reiniciando asi este circulo vicioso.

Todo esto favorece la perpetuacion de ciclos generacionales de salud precaria
(incluyendo la salud mental), exclusién y pobreza, convirtiéndose el EA en un
problema creciente de salud publica, socioeconémico y en una cuestion de
derechos humanos a nivel mundial (ICBF, 2015; UNFPA, 2017; OMS, 2022);
por ello, se hacen grandes esfuerzos a nivel mundial para prevenir el matri-
monio, abuso, embarazo y maternidad infantil y adolescente (Salinas et al.,
2014; Sedgh et al., 2015; Naciones Unidas, 2015).

Como parte de las medidas para bajar la prevalencia de EA estd la prevencién
secundaria, orientada a apoyar a los futuros padres con lo relativo al proceso
de embarazo, especialmente a nivel de los cambios fisicos (Ulanowicz et
al., 2006) y en la actitud hacia el embarazo (Mora-Cancino & Hernandez-
Valencia, 2015), como uno de los aspectos mas complicados por manejar
por los adolescentes embarazados (AE) (Menéndez Guerrero et al., 2012).
La actitud durante el EA influye en la futura relacién con el bebé (Nifio et
al., 2017), y puede variar en funcién de la cultura, el nivel educativo (Cook
& Cameron, 2017; Rosengard et al., 2006) y las consecuencias del embarazo
(Redwood et al., 2012).

La valoracién favorable o desfavorable hacia el embarazo repercute en la
actitud de los adolescentes hacia este; la actitud es favorables cuando se ha
tenido mas de un embarazo (Stevens-Simon et al., 1996), la edad es menor
(Barreto-Hauzeur et al., 2013), y cuando se tiene un menor nivel educativo
(Wellings et al., 2001), y es desfavorable cuando se vive en grandes urbes
y se tienen altas exigencias sociales y personales; por otra parte, estudios
como el de Acosta & Huamancayo (2022) mostraron una actitud negativa
hacia el embarazo sin importar el perfil sociodemografico, personal y familiar
que presentaran.

Un factor central de la favorabilidad de los AE hacia su embarazo es el género.
Las investigaciones sefalan que el EA es pensado por los adolescentes prota-
gonistas como un problema de las mujeres, no de los hombres (Lohan et al.,
2010). Alvarez-Nieto (2017) encuentra que las percepciones, sentimientos y
creencias sobre el EA en las mujeres son ambivalentes y, por lo tanto, solo
algunas veces es valorado con sentimientos favorables. Unger et al. (2000)
encuentran que algunas mujeres de Latinoamérica tienen sentimientos
favorables hacia el EA porque les permite formar una identidad, y la autoper-
cepcidn de convertirse en madres adolescentes esta asociado con libertad

()
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(Oviedo & Garcia, 2011). Sin embargo, el estudio de Garcia y Barragan et al.
(2015) sefiala que las AE piensan en el EA desfavorablemente por las conse-
cuencias para su salud y la del bebé, mientras que Alvarez-Nieto et al. (2017)
muestran que las AE tienen sentimientos desfavorables hacia el EA principal-
mente porque no tienen ningln deseo de quedar embarazadas.

Para los hombres AE, el EA es una limitacidn en sus aspiraciones y objetivos
futuros por lo cual tienen una fuerte tendencia a la accién de abortar
(Rodriguez & Velarde Mayol, 2011) y/o alejarse de la mujer embarazada
(Garciay Barragan et al., 2015) y piensan que es la mujer la que debe ocuparse
del embarazo (Lohan et al., 2010). Lam et al. (2018) encuentran que muchos
AE hombres con actitud favorable durante la etapa del embarazo, cambian
a desfavorable después del parto por el trabajo que implica el cuidado del
bebé.

Son pocos los estudios en prevencion secundaria del EA. El estudio de Cuffee
et al. (2007) sefiala la necesidad del enfoque de género en la prevencién
primaria del EA. Establecer la diferencia entre actitudes de hombres y
mujeres AE podria aumentar la efectividad de la prevencién secundaria del
EA asistiendo especificamente a cada género. Para aportar al mejoramiento
de los programas y politicas en prevencién secundaria del EA, el presente
estudio tiene como objetivo explorar las diferencias en la actitud de hombres
y mujeres hacia su propio EA en cuatro ciudades colombianas, teniendo en
cuenta que el pais, segun la OMS (2022), o WHO por sus siglas en inglés,
posee unas de las tasas mas altas del mundo en embarazo adolescente entre
los 10 y los 14 aios.

2. METODO

2.1. Diseiio

Estudio de corte cualitativo fenomenolégico transeccional descriptivo
(Hernandez-Sampieri et al., 2014; Hernandez Sampieri & Mendoza Torres,
2018).

2.2. Participantes

Se utilizd una muestra no probabilistica de 305 participantes, de edades
comprendidas entre los 20y los 56 afios, divididos entre 129 hombres (42,3 %)
y 176 mujeres (57,7 %), obtenida de las ciudades de Bogota, Monteria, Ibagué
y Pereira. La mayor parte de la poblacion era de un estrato bajo y medio. El
criterio para ser parte de la investigacidén era haber tenido un hijo entre los
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13y 21 afios en el momento del parto, y haber nacido entre los afios de 1960
y 1990 (Tabla 1).

Tabla 1. Datos de edad, edad del embarazo adolescente, género y ciudad de los
participantes

BOGOTA MONTERIA IBAGUE PEREIRA
Edad 44,48 (8,28) 39,65 (9,46) 41,23 (8,74) 41,47 (9,44)
Edad del embarazo 17,79 (1,21) 16,95 (1,36) 17,14 (1,22) 17,14 (1,22)
Género Varones (n=129) 34 41 26 28
Mujeres (n=176) 33 44 70 29
Total (n=305) (n=67) (n=85) (n=96) (n=57)

2.3. Instrumentos

2.3.1. Instrumento Ad Hoc para datos sociodemograficos y encuesta de
apoyo Estatal, comunitario y familiar.

Un instrumento ad hoc fue utilizado para evaluar datos sociodemograficos y
de apoyo de parte del Estado, lacomunidady la familia. Las preguntas de dicho
instrumento fueron: 1) Sociodemograficos: ciudad, fecha de nacimiento,
edad del primer embarazo y sexo; 2) Apoyo estatal: ¢ Recuerda haber recibido
alguna forma de apoyo por parte de algunas de las instituciones del Estado
como los hospitales, colegios, centros de salud, etc.? En caso de responder
gue si, anotar el nombre de la institucién o instituciones. ¢ Por cuanto tiempo
recibié este apoyo? éQué tipo de apoyo recibié? ¢Considera que las insti-
tuciones publicas estdn obligadas a brindar apoyo a los adolescentes que
viven una experiencia de embarazo; por qué? ¢Conocia usted en esa época
en que tuvo su primer embarazo, si existia un programa de gobierno que
brindara apoyo a los padres y madres adolescentes en embarazo; qué insti-
tucidn lo ofrecia y en qué consistia? éConsidera que para recibir apoyo del
gobierno usted debe tener una buena palanca o intermediario; por qué?
Califique de uno a cinco el apoyo recibido por el Estado relativo a cada
una de las siguientes dimensiones: respetuoso, suficiente, oportuno satis-
factorio, util. 3) Apoyo comunitario: ¢Usted recuerda haber recibido apoyo
por parte de su comunidad, cuando se enteré del embarazo? éiDe quiénes
recibié apoyo? éQué tipo de apoyo recibid? ¢ Por cuanto tiempo recibio este
apoyo? Califique de uno a cinco el apoyo recibido por la comunidad relativo
a cada una de las siguientes dimensiones: respetuoso, suficiente, oportuno
satisfactorio, util. 4) Apoyo familiar: ¢ Usted recuerda haber recibido apoyo
por parte de su familia cuando conocid la noticia del embarazo; de quién
0 quiénes recibié apoyo? ¢Qué tipo de apoyo recibid? ¢Por cuanto tiempo
recibid este apoyo? Califique de uno a cinco el apoyo recibido de su relativo
a cada una de las siguientes dimensiones: respetuoso, suficiente, oportuno
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satisfactorio, util. 5) Apoyo por parte del Estado, la comunidad y la familia en
el primer trimestre, segundo trimestre y tercer trimestre. Sefiale de quién
recibié apoyo en cada uno de los tres trimestres.

2.3.2. Guia de entrevista cualitativa

Una entrevista cualitativa fue realizada para explorar los comportamientos,
sentimientos, y acciones que recordaron en el momento de la noticia del
embarazo adolescente. Incluyeron las siguientes preguntas: 1) Después de
recordar esta experiencia de embarazo, seria importante que analicemos
équé sintié usted cuando recibio esta noticia? (sentimientos) ¢Qué pensd en
ese momento? (pensamientos) ¢ Qué hizo? (acciones)

2.4. Procedimiento

Se utilizd muestreo por avalancha y referidos (Hernandez-Sampieri et al.,
2014; Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018); cada participante fue
contactado personalmente por un entrevistador el cual procedia a leer el
formato de consentimiento informado que describia los objetivos del estudio
y la naturaleza voluntaria de la participacién, asi como de la confidencialidad
de las respuestas; posteriormente se continuaba con la entrevista cuando el
participante daba su aprobacién con la firma del consentimiento. Las entre-
vistas fueron realizadas por los investigadores y asistentes de investigacion
(estudiantes de psicologia de ultimos semestres con entrenamiento previo y
pertenecientes a semilleros de investigacion).

2.5. Andlisis de datos

El conteo de palabras en las respuestas se va a utilizar como una forma de
acceso a la experiencia de los AE. Para los estadisticos descriptivos, se utilizd
el software SPSS 25 (IBM, 2017). El analisis de las entrevistas se llevd a cabo
con el programa NVivo 12 Pro haciendo consulta de frecuencia de palabras
(Dicle & Dicle, 2018; Paramo, 2010) incluyendo las palabras sinénimas
mediante operadores booleanos y dividiéndolas por las respuestas ante lo
que sintieron, pensaron e hicieron. Se excluyeron de la lista de palabras a los
adjetivos, pronombres, conectores y adverbios, y dejando solo los referentes
a las palabras relacionadas con pensamientos, sentimientos, verbos, sustan-
tivos y condiciones o estados. Finalmente, solo se utilizaron las primeras 12
palabras mas frecuentes que la busqueda arrojaba para cada pregunta.

Se excluyeron también las palabras que se encontraban en las preguntas y sus
sindbnimos, para evitar el eco de la pregunta en la respuesta. De esta forma,
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se excluyeron las palabras “sentir”, “pensar” y “hacer”, “recibir

” u ”n u ”n u

momento”

y “noticia” con sus correspondientes sindbnimos.

3. RESULTADOS

Frente a la pregunta “Después de recordar esta experiencia de embarazo,

seria importante que analicemos ¢équé sintié usted cuando recibié esta

noticia?, la Tabla 2 muestra los resultados en orden de la frecuencia de estas

palabras y sus sindnimos, excluyendo las palabras “sentir” y “noticia” para

evitar el eco de la pregunta en la respuesta.

Tabla 2. Frecuencia de palabras y sus sinénimos sobre los sentimientos al conocer la

noticia de su embarazo adolescente entre hombres y mujeres

HOMBRE MUIJER
ORDEN . PALA- P
PALABRA  CONTEO SINONIMOS BRA CONTEO SINONIMO
1 alegria 37 agrad,ando, agradg, aleglr,e, miedo 77 asombro, miedo, susto
alegria, regalo, satisfaccion
estudiando, estudiando, estudiar,
2 susto 36 asombro, miedo, susto estudiar 36 estudiara, estudie, estudies, estudio,
estudios, planeado, planes, proyecto
3 felicidad 23 dichoso, felices, felicidad ~ alegria 33 agradable, alegre, aIegAna, am,mo’ rega-
lan, regalo, satisfaccion
4 contento 21 conten?a, cqn/tento, felicidad 29 dichoso, felices, felicidad
satisfaccion
comunico, empleo,_trabaja, acepta, aceptaba, aceptar, afecto, cielo,
. trabajador, trabajando, . , .
5 trabajar 20 ) ) ) queria 31 deseaba, deseado, queria, querias,
trabajar, trabajo, trabajos, )
querido, solamente
transforman
oder podia. podian. saber contar, contarle, conte, conté, decia,
6 saber 17 poder, p ’p, ' " decia 32 decian, decimos, decir, decirle, decirlo,
sabes, sabia, sabias )
decirme, derrumbara, hablaba, hablar
considero, pensabamos, cargo, fuerza, poder, podia, saber, sabes
7 pensar 17 pensado, pensando, pensar,  podia 26 €0, P sa,blg ! ! !
pensé, planeado
creciendo, desarrollada, apoya, apoyan, apoyar, apoyara, apo-
8 nacio 20 echar, nacer, nacieron, na-  apoyo 25 yara, apoyo, apoyo, ayuda, ayudando,
cio, sacaba, salimos, salir ayudar, ayudara, ayudarle
9 2p0yo 14 apoyaron, apoyo, apoyo, esperaba 2 esperaba, esperaqdo, esperanza, espera-
ayuda, ayudar, sustentar ra expectativa, expectativas
10 responsabilidad 13 pesar, responsabilidad, temor 1 ansiedad, preocupacion, preocupara,
responsable preocuparme, preocupé, temor
11 esperaba 13 atras, contar, contaste, es- feliz 16 feliz
pera, esperaba, esperamos
casada, casado, consejos, cuenta, cuen-
12 familia 12 casarse, famlia, familiares  relacion 21 to, historia, informacion, razon, relacion,

relaciones

* Secuencia de las 12 palabras mas frecuentes de 5 caracteres de longitud minima, incluyendo los sindnimos;
son organizadas de mayor a menor de acuerdo al porcentaje ponderado de la frecuencia de la palabra raiz y
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Hay una gran diferencia entre hombres y mujeres en la primera palabra que
reportan al recordar los sentimientos del momento de la noticia, dado que
mencionan sentimientos opuestos. Para los hombres es “alegria”, mientras
gue en las mujeres fue “miedo” y con el doble de palabras respecto a los
hombres.

En los hombres las primeras cuatro palabras sefalan una ambivalencia entre
“alegria”, “susto”, “felicidad” y “contento”, mientras que en las mujeres,
la “alegria” y la “felicidad” aparece hasta la tercera palabra donde las dos
primeras son “susto” y “estudio”.

En las palabras posteriores también hay una diferencia. Para los hombres
estan las palabras “trabajar”, “pensar”, “responsabilidad” y “familia”, relacio-
nadas con un cambio obligatorio u obligaciones orientado hacia los demas.
En las mujeres otras palabras diferentes relacionadas con emociones vy
necesidad de expresién tales como “queria”, “decia”, “temor”, “feliz” y la

palabra “relacién” en vez de familia.
En ambos casos, aunque en diferentes posiciones, aparece la palabra “apoyo”.

Frente a la pregunta “Qué pensé en ese momento” la tabla 3 muestra las
L0 o

palabras en orden y sus sindnimos excluyendo las palabras “pensd”, “noticia”
y “momento” para evitar el eco en la respuesta.

Tabla 3. Frecuencia de palabras y sus sindnimos sobre los pensamientos al conocer la
noticia de su embarazo adolescente entre hombres y mujeres

HOMBRE MUJER
ORDEN
PALABRA CONTEO SINONIMOS PALABRA CONTEO SINONIMO
cargandolo, esforzadamente, comunicamos, comunicarle, comunicarme,
1 trabajar 31 trabajaba, trabajado, traba- decia 194 comunicarselo, contaba, contabamos, contado,
jando, trabajar, trabajo contamos, contar, contarle, contarles, conte
3 z;p;)?/srzloé ag)og/a;njaa carga, cargo, comete, cometer, cometido,
2 apoyo 25 poyaron, apoyo, ayuaa, trabajar 132 cometiera, comunicacion, comunidad, empleada,
ayudar, ayudaron, sostener, i )
empleo, manuales, proceso, trabaja, trabajaba
sostenerme
g reonsb . argnddopespesste g, SIS SO S AR,
lidad responsabilidad, responsable poy poy » apOyar, apoyara, apoy 3P0y
mos, apoyaron, apoye, apoyo, apoyd
dejar, marcha, nacido,
4 salir 28 naciendo, naciera, parte, miedo 104 asombro, miedo, susto

partes, pasar, saliera, salio,
salir, viaje
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10

11

12

aprender, aprendi, estudiaba, estudiado, estu-
familia 15 familia, familiares estudiar 111 diando, estudiar, estudiara, estudie, estudies,
estudio, estudios, instruirme, planeado, planes

aparte, conseguir, echar,
germinando, llevaba, nacido,

acepta, aceptaba, aceptacion, aceptar, aceptarlo,

sacarlo 22 ) ! queria 104 aceptaron, acepte, acepto, afectiva, afectivamen-
naciendo, naciera, sacar, - )
te, afecto, carifiosa, cielo, deseaba
sacarlo, tomar, tomarlas
aceptar, carifio, corazon, de- continuar, guiarlo, procedimiento, queda,
queria 12 seado, necesitaba, necesitar,  seguir 117 quedaba, quedado, quedan, quedar, quedars,
queria quedarme, quedaron, quedé, quedo
, agrado, alegria, divertia, . casada, casado, casarme, casarnos, familia, fami-
alegria 11 familia 93 ) - .
regalo liar, familiares, familias
) ) abandonar, dejaba, dejado, dejar, dejara, dejarla,
asombro, miedo, miedos, ) ) ) :
susto 11 salir 125 dejarle, dejarme, dejaron, escapar, marchar,
susto, sustos . ) ' !
nacer, nacia, nacido, naciera, nacid, parte.
lagrimas, lamentablemente, llanto, llora, lloraba,
padre 10 padre, padres llorar 71 & VR
llorabas, llorar, llore, lloré
capacidad, carga, cargo, fuerza, podemos, poder,
cargandolo, poder, podia, po- , poderle, podia, podian, podias, sabemos, saber,
poder 13 . . podria 102 . ; , o
dian, sabes, sabian, separado sabes, sabia sabiamos, sabian, sabido, animo,
animo, caminar, camine, caminé, camino
) quede, queda, seguir, suceda, - duraba, existe, existio, habitos, morir, morirme,
seguir 16 > vivia 84 T AR L .
suceder, sucedid, tomar sobrevivir, vidad, vivia, viviamos, vivian, vivias

* Secuencia de las 12 palabras mas frecuentes de 5 caracteres de longitud minima, incluyendo los sinénimos;
son organizadas de mayor a menor de acuerdo al porcentaje ponderado de la frecuencia de la palabra raiz y
sus sindnimos respecto al resto de palabras de los grupos y nodos escogidos.

En cuanto a lo que recuerdan haber pensado en el momento de la noticia,
las cuatro primeras palabras en los hombre se orientan hacia la obligacion
(trabajar, apoyo, responsabilidad, salir), mientras que en las mujeres la mitad
se orientan hacia las emociones y la expresion (decia, miedo), mientras las

otras hacia la obligacidn (trabajar y apoyo).

En las palabras restantes, los hombres mencionaron emociones ambiva-
lentes (susto, alegria), asi como obligaciones (sacarlo, queria, poder, seguir)
todas relacionadas con la preocupacion por una obligacidn. Las mujeres
reportan haber pensado en llorar asi como también en obligaciones (queria,
seguir, podia, vivia, estudiar). En ambos aparece, aunque en diferente orden,
la palabra “familia” que se encuentra en un lugar mds importante en los
hombres.

3.1. Acciones hacia el embarazo adolescente en el momento de la noticia

Ante la pregunta “éQué hizo?” (en el contexto del momento de recibir la

” u

noticia), los resultados aparecen en la tabla 4, excluyendo “hacer” “momento”

y “noticia” para evitar el eco en la respuesta.
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Tabla 4. Frecuencia de palabras y sindnimos sobre las acciones al conocer la noticia de
su embarazo adolescente entre hombres y mujeres

ORDEN HOMBRE MUIJER
PALABRA  CONTEO SINONIMOS PALABRA CONTEO SINONIMO
cargue, esforzarnos, traba-
1 trabajar 57 jaba, trabajando, trabajar, llorar 49 lamentablemente, llora, lloraba, llorar, llore
trabajo
apoyarla, apoyarnos ) ) o
poyaria, apoy ! continuar, guiando, procedimiento, quedaba,
apoyo, ayudaba, ayudara, . . ,
2 apoyo 23 ) seguir 47 quedarme, quedaron, quedo, quedd, segui,
ayude, ayudo, ayudo, con- : ) )
. seguir, seguiste, sucediendo, tomar
firmado, sostenerlo
charlar, decia, decir, decirle,
decirles, decirlo, habla, contaba, contabamos, contamos, contar, contarle,
3 hablar 23 hablaba, hablando, hablar,  contare 51 contarles, conte, conté, decia, decian, decir, de-
hablarlo, hablaron, hable, cirle, decirles, esperaba, esperando, esperar,
hablé, llama, llamaba
dejaban, dejamos, dejar,
dejaron, libre, metas, )
olvida, partes, salen, salian cargo, cometer, empleada, proceso, trabajaba,
4 dejar 25 ; ! "7 trabajar 34 trabajado, trabajando, trabajar, trabajaste,
salidas, salieran, salio, ,, )
o : trabajé, trabajo
salir, salirme, terminando,
termine, termind
- casados, casar, familia, apoyaba, apoyando, apoydndome, apoyar, apo-
5 familia 17 familiares apoyo 36 yara, apoyame, apoyaron, apoye, apoyo, ayuda,
ayudaba, ayudar, ayudarle, ayudo
camino, duramos, moras, ) . ) ) .
» R L - camine, caminé, camino, duraba, existe, habitos,
6 vivia 15 vivia, viviamos, viviendo, vivir 34 ) L ., o .
vivir morirme, vivia, viviamos, vivias, viviendo, vivir
contarle, contarles, conte,
conté, decia, decir, decirle, acepta, aceptacion, aceptar, aceptarlo, aceptaron,
7 conte 17 decirles, decirlo, esperaba,  queria 27 acepte, acepto, necesitaba, necesito, necesitd,
esperada, esperanza, queria, valorar
esperar
echar, naciera, nacio,
8 naciera ”n sacar, sacarlo, salen, salian, hablar 3 decia, decian, decir, decirle, decirles, hablabas,
salidas, salieran, salio, salir, hablamos, hablando, hablar, hable, hablé
salirme
9 buscar 11 buscaba, buscar, busco familia 25 casado, familia, familiares
continuar, queda, quedado, cuidaba, cuidando, cuidar, cuidarlo, cuidarme,
10 seguir 14 segui, seguimos, seguir,  cuidarme 22 cuidé, preocupaba, preocupacion, preocupacion,
tomamos, tomar, tomaron preocupara, preocupaste
pensalr, pensarlo, pensaste, ) estudiaba, estudiando, estudiar, estudios,
11 pensar 12 penso, planeadas, planea-  estudiar 20
proyectos
do, planear, planes
. cargue, pesos, responsabili- , , ,
12 responsabilidad 11 BUE, Pesos, Tesp podia 24 poder, poderle, podia, sabemos, saber, sabia

dad, responsable

* Secuencia de las 12 palabras més frecuentes de 5 caracteres de longitud minima, incluyendo los sinénimos;
son organizadas de mayor a menor de acuerdo al porcentaje ponderado de la frecuencia de la palabra raiz y
sus sindnimos respecto al resto de palabras de los grupos y nodos escogidos.

Hay una diferencia amplia en lo que reportan haber hecho cuando se
enteraron del embarazo entre hombres y mujeres en la primera palabra.
Mientras los primeros reportaron el trabajo (trabajar), las segundas repor-
taron la palabra “llorar”. Se confirma lo mostrado en los apartes anteriores
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donde la obligacion ocupa un lugar central en los hombres y en las mujeres
son los sentimientos principalmente negativos.

En las primeras cuatro palabras sobre lo que hicieron, en los hombres de
nuevo aparece “trabajar” como primera palabra, mientras en la mujeres es
“llorar”. Como tercera palabra en ambos aparece la comunicacién (hablar

|ll

en hombres, contar en mujeres). En los hombres el “apoyo”, por una parte,
y el “dejar”, posiblemente refiriéndose a la obligacidn. En las mujeres esta la
palabra “seguir”, posiblemente refiriéndose a la continuidad a pesar de los

sentimientos ambivalentes sefialados anteriormente.

En las ultimas palabras, los hombres contindan haciendo énfasis en la
obligacion (buscar, seguir, pensar, responsabilidad), mientras las mujeres
hacen énfasis en el poder (queria, cuidarme, podia, vivir, estudiar).

Finalmente estan todas las palabras que se repiten tanto en hombres como
en mujeres en cualquiera de los 3 componentes (Tabla 5).

Tabla 5. Presencia de palabras en los componentes de sentimiento, pensamiento y
accién para hombres y mujeres.

PALABRA HOMBRE MUIJER
SENTIMIENTO PENSAMIENTO ACCION SENTIMIENTO PENSAMIENTO  ACCION
Apoyo X X X X X X
Trabajar X X X X X
Familia X X X X X
Podia, poder** X X X X
Queria X X X X
Seguir X X X X
Alegria X X X
Responsabilidad X X X
Estudiar X X X
Vivir, vivia** X X X
Miedo X X
Susto X X
Felicidad X X
Llorar X X
Pensar X X
Decia X X
Salir X X
Hablar X X
Esperaba X X
Nacia, naciera** X X
Contar, contarle, conté** X X

* En esta lista aparecen palabras que son mencionadas tanto en hombres como en mujeres al menos una vez.
** Se colocan algunos grupos de palabras en una sola categoria porque son el mismo verbo en diferente modo
de tiempo.
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Se consideran de mucha importancia para cualquier género las palabras
gue aparecen en los tres componentes. Si aparecen en dos, de importancia
normal y si aparecen solo en uno de baja importancia. De esta forma, para
los hombres y mujeres, la palabra “apoyo” es la primera y mas impor-
tante de todas. Para los varones tiene importancia “trabajar” y “familia”;
mientras que para las mujeres tiene mucha importancia “apoyo”, “poder”,
“queria”, y “estudiar”. Esto sefiala que en todos los componentes, y en ambos
géneros, el haber pensado en el apoyo tiene el mayor nivel de recordacion.
Como segunda instancia muy importante en los hombres esta la obligacion
(trabajar), mientras que en la mujer la cuestiéon del poder es muy impor-
tante, especialmente en lo relativo al estudio. Para los hombres, la “alegria”
y el “susto”; es decir, los sentimientos ambivalentes tienen una importancia
normal. Las mujeres recuerdan con importancia normal acciones y senti-
mientos negativos (llorar, miedo).

4. DISCUSION

El EA tiene mds complicaciones que otros tipos de embarazo (Menéndez
Guerrero et al., 2012), porque la mayor parte ocurre sin planificacién (Alvarez
Nieto et al., 2012). Por lo inesperado, puede tener relacién con “apoyo”, la
palabra de mayor mencidn en todas las dimensiones encontrada tanto en
hombres como mujeres de la presente investigacion. Sin importar el género,
los AE recordaron la necesidad de ayuda como la primera idea en torno a su
embarazo, a pesar de que investigaciones anteriores sefialan que afecta mas
los sentimientos de las adolescentes (Centenaro Levandowski et al., 2015).

Los resultados muestran que hay diferencias en el recuerdo en general
de hombres y mujeres adolescentes cuando se enteran de la noticia de
su embarazo. Respecto al recuerdo de los sentimientos, mientras que los
hombres reportan haber sentido alegria en primera instancia, las mujeres
reportaron haber sentido miedo, luego estudiar (segunda palabra), sin dejar
la alegria (tercera palabra). Esto posiblemente por la presién social, en tanto
gue se considera que a nivel bioldgico y psicoldgico tienen mayor capacidad
para la crianza de los hijos que los hombres, por lo cual se espera mas de
ellas a diferencia de los hombres. Por otra parte, teniendo en cuenta que
se embarazaron estando en edad escolar, es esperable la preocupacién de
las AE acerca de su continuidad en el colegio como lo senala el estudio de
Barreto-Hauzeur et al. (2013), y por eso posiblemente la palabra “estudiar”
ocupa el segundo lugar de frecuencia para las mujeres.
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Estudios anteriores sefialan creencias ambivalentes en las AE (Unger et al.,
2000). En el presente estudio, se encontré que los hombres dan igual y normal
importancia a la palabra “alegria” y a “susto” que son dos sentimientos
opuestos, pero “susto” es menos intenso. Para las mujeres, en cambio, tuvo
poca importancia la “alegria”, mientras que “miedo” y “llorar” tuvieron una
importancia normal e igual, ya sefialado en otros estudios (Barreto-Hauzeur
et al.,, 2013; Centenaro Levandowski et al., 2015). Esto confirma en parte
el estudio de Garcia y Barragan et al. (2015), donde sefialan que los senti-
mientos son ambivalentes en ambos géneros, pero para las mujeres es mas
preocupante que para los hombres. Ambos sexos lo asocian con “felicidad”,
pero tiene menos importancia en ambos.

En las mujeres se observa en mayor medida la expresidon de sentimientos
relacionados con acciones, especialmente negativos como “miedo” y “llorar”
y acciones mas neutrales como “decir” “vivir” y “seguir”, lo cual esta acorde
con las expectativas de género. De acuerdo con lo encontrado por Alzate et
al. (2023), las adolescentes embarazadas tienden a tener una adherencia al
rol femenino tradicional asociado a la dominancia del hombre y la responsa-
bilidad hogareiia de la mujer, lo que indicaria que, a pesar del miedo, es mas
claro para ellas que continuar con el embarazo forma parte de su rol y sus
tradiciones.

Por otra parte, los hombres recordaron palabras relacionadas con obliga-
ciones, a diferencia de las mujeres que mencionaron sentimientos. Este
hallazgo puede explicar resultados de investigaciones anteriores que sefialan
la actitud de los hombres AE hacia su EA menos comprometida y favorable
(Garcia y Barragan et al., 2015; Lohan et al., 2010). Al ser entendido como
una obligacidn siendo muy jévenes, la primera reaccidn es la fuga y los senti-
mientos negativos, posiblemente relacionado con la tendencia a abortar y
el alejamiento de la mujer embarazada encontrados por Garcia y Barragan
(2015), y Rodriguez y Velarde Mayol (2011). Para los hombres “responsabi-
lidad” tiene una importancia normal, distinto de las mujeres para las cuales
tiene baja importancia. Este resultado aparentemente contradictorio puede
relacionarse con el hecho de que las mujeres no tienen la posibilidad de
evasion de la situacidn, mientras que los hombres piensan muchas veces que
tienen posibilidad de decidir si contintan o no con el proceso.

Para los hombres, dos palabras importantes son “trabajo” y “familia” posible-
mente relacionados con el cambio en sus aspiraciones futuras (Rodriguez &
Velarde Mayol, 2011), ya que el tener la responsabilidad de un hijo implica
trabajar mas o comenzar a hacerlo. Sin embargo, para las mujeres AE encon-
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tramos que las dos palabras tienen una importancia normal, porque ellas
se imaginan en la casa, mientras el hombre sale al trabajo (Alvarez Nieto et
al., 2012) y eso no diferia mucho de su vida cotidiana. Por otra parte, la alta
importancia que los hombres le dan a la familia puede estar relacionado con
el hecho de que un bebé puede implicar un acercamiento a la familia; es decir,
reforzar su pertenencia al sistema familiar que para las mujeres tampoco es
una situacion diferente ya que ellas tienden a considerarse mas cercanas a la
familia como lo sefiala Barreto-Hauzeur (2013).

La importancia que les dan las AE a las palabras “querer” y “poder” como
una necesidad de ser valorada y “poder” como la capacidad de alcanzar lo
que quieren o mas, puede estar relacionado con la creencia en el paso de
nifia a mujer que se acelera con el EA y que, segun lo encontrado por Oviedo
y Garcia (2011), les permite autopercibirse como ciudadanas vy libres. Para los
hombres, por otra parte, son dos conceptos poco importantes, posiblemente
porque se sienten mas libres ya que su identidad como hombre no depende
de tener hijos y porque no lo perciben como un problema de ellos sino de Ia
mujer (Lohan et al., 2010).

En ambos géneros, se evidencia la necesidad de expresion en las palabras
“contar”, “hablar”, aunque con poca importancia estan presentes. Sin
embargo, en las mujeres la palabra “decia” tiene una importancia normal,
mientras que para hombres no tiene ninguna. Esto se relaciona posiblemente
con la preocupacién que les puede generar la situacion y la necesidad de
expresarla. Finalmente, para los hombres es importante la palabra “pensar”,
acorde con las exigencias del rol de género que restringen los sentimientos y
privilegian la razén en los hombres.

5. CONCLUSION

Este estudio pretende presentar bases para una atencidn diferenciada a
adolescentes embarazados de distinto género. Tanto en hombres como en
mujeres AE, es necesario trabajar en la percepcion de apoyo por parte de la
familia, la comunidad y el Estado; especial atencién en mejorar la claridad,
calidad, oportunidad y pertinencia de la informacién que las instituciones de
salud suministran respecto del embarazo y sus consecuencias.

Las mujeres, por efecto de la condicién social y la familia, estan marcadas
inicialmente por el miedo, mientras que los hombres por la alegria. Por esta
razon, los programas de atencidn al AE deben estar dirigidos, en las mujeres
hacia el manejo del miedo, mientras que en los hombres hacia la informacioén.

Psicogente 27(51): pp.1-20. Enero - Junio, 2024. https://doi.org/10.17081/psic0.27.51.6655 |:I4



Manuel Guerrero-Martelo - Gonzalo Daniel Galvan Patrignani - Marlen Raquel Simancas Fernandez - José Carlos Celedon Rivero - Francisco Javier Vasquez-De la Hoz

Es necesario enfatizar en el sentimiento de miedo que se presenta en las
mujeres mas que en los hombres, con un protocolo de atencién diferenciado

por género.

Posterior a la alegria, los hombres relacionan su EA con obligaciones, por lo
cual tienden a la fuga ya sea insinuando la interrupcién o alejandose de la
situacion, dejando sola a la mujer. A diferencia de las mujeres que, aunque
se sienten asustadas, también se sienten cémodas muy posiblemente porque
estan cumpliendo con varios ideales culturales como el ser amadas y tener
una familia; esto, sumado a unas condiciones sociales y familiares vulne-
rables, pueden generar al menos inicialmente un sentimiento de liberacion
antes que de obligacidn. Sin embargo, los estudios sefialan que precisamente

|ll

las AE tienen menos autoestima, creen en el mito del “alma gemela” y son
menos asertivas al momento de usar proteccion sexual en comparacién con
adolescentes no embarazadas (Moyano et al., 2021), por lo cual el embarazo

puede parecer una salida rapida a estas condiciones.

En la prevencién secundaria en adolescentes embarazados, se hace muy
importante enfatizar tanto en hombres como en mujeres la presencia tanto
de apoyo directo, como la de la gestidén del apoyo a través de la familia, ya que,
para ambos géneros, es una preocupacion central de su actitud. Asi mismo,
hay que reforzar en los hombres su papel como padre y su consecuente
responsabilidad aprovechando que su actitud en general es positiva hacia el
embarazo y las responsabilidades que sienten deben tener. A diferencia de
las mujeres, a las cuales hay que hacer énfasis en el manejo de la ansiedad y
la posibilidad de expresar mediante actividades lo que estdn sintiendo en ese
momento. De acuerdo con el estudio de Killoren et al. (2016) en las mujeres
habria que identificar la actitud positiva o negativa hacia su EA para definir si
se hace énfasis en el apoyo educativo o sobre la eficacia parental.

Otro factor importante para tener en cuenta es el seguimiento de la AE,
dado que hay condiciones donde incluso pueden quedar embarazadas de
nuevo. En el estudio de Luttges et al. (2021) se sefiala que las AE que repiten
asumieron una actitud pasiva hacia el embarazo, historias individuales con
alta vulnerabilidad psicosocial, abandonaron la escuela, se enfocaron en ser
madres y tuvieron una actitud pasiva a la contracepcidn. En contraste, otro
grupo que no volvié a embarazarse tenian una actitud progresista, siguieron
estudiando con alta motivacion de logro.
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En el estudio de Alvarez et al. (2012), se encuentra que las jévenes desean
tener apoyo de su madre y pareja. En este estudio se sefiala que los hombres
también desean apoyo, pero no se han encontrado estudios que muestren
como quieren ese apoyo, porque la mayoria de los estudios se centran en las
mujeres. Es necesario hacer mas estudios en torno a los hombres AE.

Todo lo anterior sefiala la importancia de un enfoque diferencial de género
en los programas de politicas publicas en embarazo adolescente.

LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

Este estudio es de tipo retrospectivo, por lo cual se explora la actitud de los
AE hacia el embarazo, pero décadas después de acontecido el embarazo.
Por esta razodn, lo que se explora no es propiamente su actitud, sino lo que
recuerdan que fue su actitud. En futuros estudios se recomienda estudiar la
actitud de los AE en vivo, es decir mientras ocurre el EA.

Por otra parte, también es altamente recomendable hacer un estudio compa-
rando la actitud de los adolescentes hacia el EA con la que esos mismos
adolescentes pueden tener después de quedar embarazados. La mayor parte
de los estudios se enfocan en las creencias hacia el embarazo en adoles-
centes y otros en las actitudes después de quedar embarazados, pero hay
muy pocos que comparen el cambio de actitud que puede producirse en los
adolescentes antes y después de quedar embarazados.

HIGHLIGHTS (IDEAS CLAVE)

Lossentimientos, pensamientosyactitudes delos AE se orientanalanecesidad
de apoyo. Se encuentra que las mujeres se orientan al miedo, a diferencia de
la alegria ambivalente de los hombres. Por otra parte, los hombres perciben
la situacion como una obligacidn, diferente de la aproximacién sentimental
de las mujeres. Finalmente, para las mujeres es importante el querer y el
poder, posiblemente relacionado con su estado de transicion de la infancia a
la adultez acelerado con el embarazo.
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