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Resumen
Introducción: la influencia o presión de pares que fuman es uno de los principales factores por los que 
los estudiantes universitarios inician el consumo del cigarro convencional; sin embargo, no se ha encon-
trado un instrumento que evalúe este fenómeno. Por lo tanto, el objetivo fue adaptar y validar la Escala 
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de Resistencia a la Presión de Pares para el Consumo de Cigarro Convencional. Materiales y métodos: 
participaron 237 estudiantes universitarios del estado de Nuevo León (México), de 18 a 24 años. Se 
realizó análisis factorial exploratorio, análisis de confiabilidad, correlación de Spearman y prueba de 
Kruskal-Wallis. Resultados: el 63.3 % de los estudiantes fueron mujeres y la media de edad fue de 19.66 
años. Se identificaron dos factores con un total de 13 ítems. Se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.81. 
Se encontraron diferencias estadísticamente significativas entre los distintos tipos de consumidores 
de cigarro convencional y los puntajes de la escala de resistencia a la presión de pares (H[4] = 23.85;  
p < 0.001). Conclusiones: la nueva versión de la Escala de Resistencia a la Presión de Pares para el Consumo 
de Cigarro Convencional evidenció adecuadas propiedades psicométricas para evaluar la presión que 
ejercen los pares en estudiantes universitarios para el consumo de cigarro convencional.

Palabras clave: influencia de compañeros; uso de tabaco; estudio de validación, estudiantes.

Abstract
Introduction: Influence or peer pressure is one of the leading factors in developing cigarette smoking 
habits in university students; however, no effective strategy to assess this phenomenon has been devel-
oped yet. This study aimed to adapt and validate the peer pressure resistance scale to conventional ciga-
rette consumption. Materials and methods: A total of 237 university students from the Nuevo León State 
(Mexico), aged 18–24 years, were enrolled. Exploratory factor and reliability analyses, the Spearman 
correlation, and the Kruskal–Wallis test were performed. Results: 63.3% of the students were women, 
and the mean age was 19.66 years. The exploratory analysis extracted two factors with a total of 13 
items. A Cronbach’s Alpha of 0.81 was found. Statistically significant differences were found between the 
different types of conventional cigarette users and peer pressure resistance scale scores [H(4) = 23.85;  
p < .001] were found. Conclusions: The peer pressure resistance scale showed appropriate psychometric 
properties for assessing the peer pressure to smoke conventional cigarettes in university students.

Keywords: Peer pressure; cigarette smoke, validation study; university students.

Resumo
Introdução: a influência ou pressão dos pares que fumam é um dos principais fatores que levam os 
universitários a começarem a fumar cigarros convencionais, porém não foi encontrado nenhum ins-
trumento para avaliar esse fenômeno. Portanto, o objetivo do trabalho foi adaptar e validar a escala de 
resistência à pressão dos pares para o consumo de cigarro convencional. Materiais e métodos: participa-
ram 237 estudantes universitários do estado de Nuevo León, México, de 18 a 24 anos. Foram realizadas 
análise fatorial exploratória, análise de confiabilidade, correlação de Spearman e teste de Kruskal-Wallis. 
Resultados: 63,3% dos alunos eram mulheres e a média de idade foi de 19,66 anos. Dois fatores foram 
identificados com um total de 13 itens. Obteve-se um alfa de Cronbach de 0,81. Diferenças estatistica-
mente significativas foram encontradas entre os diferentes tipos de usuários de cigarros convencionais 
e as pontuações na escala de resistência à pressão dos pares (H(4) = 23,85; p < 0,001). Conclusões: a 
nova versão da escala de resistência à pressão dos pares para o consumo de cigarros convencionais 
apresentou propriedades psicométricas adequadas para avaliar a pressão exercida pelos pares sobre os 
universitários para o consumo de cigarros convencionais.

Palavras-chave: influência dos pares; uso do tabaco; estudo de validação, alunos.
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Introducción

El tabaco es una de las drogas que más se consume en el mundo. Su forma más común de 

consumo es a través de los cigarros convencionales de combustión, que al ser una droga 

legal para la población adulta, ha logrado una permisividad social del consumo entre los 

jóvenes (1,4).

En el mundo, el consumo de cigarro entre los jóvenes de 15 a 24 años fue del 14.2 %, en 

2020 (5). En México, en 2018, el grupo de edad de 20 a 29 años obtuvo la prevalencia más alta 

de consumo de cigarro, con un 27.1 % (4 359 932 personas), en comparación con los demás 

grupos de edad (6). Esta tendencia es similar en diversos estudios en estudiantes universitarios 

en México y de otros países, donde se encontraron prevalencias de consumo entre el 19.5 % 

y el 31.5 % (7-13).

En consecuencia, los universitarios, que en su mayoría son adultos jóvenes, son más 

propensos al consumo del cigarro convencional, debido a la convivencia con otros pares, 

que facilita la disponibilidad de fumar, y las creencias de que fumar les proporciona una 

imagen popular o mayor masculinidad, lo que aumenta el riesgo de consumo (11,14,17). 

Diversas investigaciones han revelado que la influencia de los pares que son fumadores 

es uno de los principales factores por los que los estudiantes universitarios inician el consumo 

del cigarro convencional, con el fin de pertenecer y ser aceptados en un grupo (16-18). Por 

lo tanto, se considera que los pares son una influencia importante sobre las cogniciones, las 

actitudes y las conductas de un individuo (19).

Aunque los estudios anteriores concuerdan con que los pares de los jóvenes influyen en 

el consumo de cigarro convencional, es importante señalar que en los informes de investi-

gación no se observan instrumentos que evalúen específicamente la influencia de los pares 

o la habilidad de resistencia a la presión de pares para el consumo de cigarro convencional, 

dado que se han utilizado preguntas que, en su mayoría, no se han validado o que evalúan 

indirectamente la influencia o presión de pares en los jóvenes, con preguntas relacionadas 

con el número de amigos que fuman o con la presencia de fumadores en la familia, entre 

otros (14,18,20).

Hasta la fecha, solo se había encontrado un instrumento que evaluaba la resistencia a la 

presión de pares y pareja para el consumo de drogas en adolescentes mexicanos (21). Esta 

escala se fundamenta en la teoría de acción razonada, que señala que las intenciones, las 

creencias, las habilidades y las actitudes preceden a la conducta, las cuales son predictores 

más exactos de la conducta humana (22). Por ello, el instrumento se desarrolló con el fin de 

evaluar la habilidad o creencia de los adolescentes para resistir la influencia de pares frente 

al consumo de drogas. 



Escala de Resistencia a la Presión de Pares para el Consumo de Cigarro Convencional en estudiantes universitarios

4
Rev. Cienc. Salud. Bogotá, Colombia, vol. 21(3): 1-14, septiembre-diciembre de 2023

Por lo tanto, al no contar con un instrumento apropiado para evaluar la influencia de 

pares, y debido a la alta prevalencia que existe en México del consumo de cigarro conven-

cional en jóvenes universitarios, se considera pertinente adaptar esta escala porque integra 

preguntas relacionadas con el cigarro convencional y porque fue validada en estudiantes 

de bachillerato, población cuyas características son similares a las de los estudiantes uni-

versitarios. De ahí que se haya examinado si la Escala de Resistencia a la Presión de Pares y 

Pareja para el Consumo de Drogas podría adaptarse para evaluar la resistencia a la presión 

de pares para el consumo de cigarro convencional en una muestra de jóvenes universitarios. 

Se estima que esta nueva versión será una medida válida, en aras de evaluar la resistencia 

a la presión de pares para el consumo de cigarro convencional. En consecuencia, el objetivo 

de este estudio fue adaptar y validar la Escala de Resistencia a la Presión de Pares para el 

Consumo de Cigarro Convencional (erppa-13) en jóvenes universitarios.

Materiales y métodos

Diseño del estudio
Se utilizó un diseño instrumental.

Participantes
Se obtuvo una muestra de 237 estudiantes de licenciatura de 18 y 24 años, con una media de 

19.66 años (desviación estándar [de] = 2.03). El 63.3 % fueron mujeres, y el 36.7 %, hombres. 

Participaron estudiantes consumidores y no consumidores de cigarro convencional de una 

facultad del área de ciencias sociales de una universidad pública del estado de Nuevo León 

(México), durante abril de 2022. Se aplicó un muestreo por conveniencia y se consideró 

adecuado el tamaño de muestra para el análisis factorial (23).

Mediciones
Se empleó una encuesta en papel en la cual los participantes informaron su edad y sexo 

biológico. Además, se utilizó un cuestionario de cuatro preguntas sobre consumo de cigarro 

convencional con opciones de respuesta dicotómicas (Sí/No): ¿ha consumido cigarros con-

vencionales alguna vez en la vida?, ¿ha consumido cigarros convencionales en los últimos 

12 meses?, ¿ha consumido cigarros convencionales en los últimos 30 días?, y ¿ha consumido 

cigarros convencionales los últimos 7 días? Los estudiantes cuyas respuestas fueron “Sí” 

en las cuatro preguntas de consumo se definieron como fumadores diarios; aquellos cuyas 
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respuestas fueron “Sí” en los últimos 30 días y en el último año y contestaron “No” en los 

últimos siete días se definieron como fumadores ocasionales; aquellos que contestaron “Sí” 

en el último año o en alguna vez en la vida se definieron como fumadores experimentales; 

aquellos que contestaron solamente “Sí” en alguna vez en la vida se definieron como exfu-

madores, y aquellos que contestaron negativamente a las cuatro preguntas de consumo se 

definieron como nunca fumadores.

Además de lo anterior, se utilizó la Escala de Resistencia a la Presión de Pares y Pareja 

para el Consumo de Alcohol, Tabaco y Drogas, elaborada y validada (α = 0.80) por Andrade  

et al. (21), en 2009, en adolescentes mexicanos. Este instrumento mide la habilidad de resistencia 

a la presión de pares (amigos y pareja) de los adolescentes para la aceptación o rechazo del 

consumo de drogas. Es una escala tipo Likert con cuatro opciones de respuesta (“totalmente de 

acuerdo”, “de acuerdo”, “en desacuerdo” y “totalmente en desacuerdo”) con un valor numérico 

que va de uno hasta cuatro puntos (los ítems 10, 11, 12, 13 y 14 se codifican de manera inversa), 

integrada por 14 ítems. La escala consta de tres dimensiones: la primera evalúa la aceptación 

de la presión de amigos (1-7); la segunda, la aceptación de la presión de pareja (8-10), y la 

tercera, la resistencia a la presión de amigos o pareja (11-14). 

Procedimiento

Adaptación del instrumento

En la primera etapa se adaptó la Escala de Resistencia a la Presión de Pares y Pareja para el 

Consumo de Alcohol, Tabaco y Drogas (21). Dado que el instrumento original evalúa el consu-

mo de drogas, el ajuste de la escala para adaptar el instrumento hacia el consumo de cigarro 

convencional consistió en cambiar las palabras de cada pregunta que se referían a “drogas”, 

“alcohol” o “tachas”, por la palabra “cigarro”. También se cambió la palabra “emborracharse” 

o “beber” por la palabra “fumar” de cada pregunta. Después de lo anterior, tres investiga-

dores expertos en el área de drogas evaluaron la coherencia y sintaxis de las preguntas. En 

esta etapa, se identificó que algunas preguntas eran muy similares; sin embargo, se decidió 

incluirlas en la escala, con la finalidad de analizar su pertinencia y cargas factoriales durante 

la validación de la escala. En la segunda etapa se piloteó el instrumento en 10 jóvenes uni-

versitarios con características similares a los participantes de este estudio (24). Al terminar 

de contestar la prueba, los estudiantes fueron entrevistados individualmente para conocer si 

entendían las preguntas. Debido a que todos los estudiantes informaron que comprendieron 

las preguntas y palabras de la escala, no hubo más adecuaciones. Finalmente, en la tercera 

etapa, se aplicó el instrumento en su versión final a 237 estudiantes universitarios. 
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Recolección de los datos

Previa autorización del estudio, los participantes fueron reclutados en las aulas de la institu-

ción educativa. Los participantes fueron informados de la naturaleza voluntaria y anónima 

del estudio; los interesados en participar brindaron su consentimiento informado por escrito. 

Los participantes completaron el cuestionario en papel en un tiempo promedio de 15 minutos.

El estudio fue aprobado por el Comité de Investigación y Ética de la Facultad de Enfermería de 

la Universidad Autónoma de Nuevo León con el número de registro faen-1858. Esta investigación 

se realizó de forma estricta con los principios vertidos en la Declaración de Helsinki y en apego 

a la Ley General de Salud de México, en materia de investigación en seres humanos (25,26). 

Análisis
La normalidad de los datos se determinó con la prueba de Kolmogorov-Smirnov con correc-

ción Lilliefors. Se utilizaron la prueba Kaiser-Meyer-Olkin (kmo) y la de esfericidad de Bartlett 

para evaluar la adecuación de los datos al análisis factorial. El análisis factorial exploratorio 

(afe) se realizó con el método de factorización de ejes principales con rotación promax en 

el programa ibm spss, versión 23.0. De los factores resultantes se evaluó la fiabilidad con el 

coeficiente omega de McDonald para escalas tipo Likert. Se adoptó un omega de McDonald 

de 0.70 o superior como criterio para representar una consistencia interna aceptable (27). 

La validez de concurrente se evaluó a través de la prueba de correlación de Spearman y de 

Kruskal-Wallis para grupos independientes. 

Resultados

La prueba de normalidad de los ítems indicó que los datos no presentaron distribución 

normal (p < 0.05), por lo cual se decidió realizar el afe con el método de extracción de fac-

torización de ejes principales con rotación promax sobre el total de los ítems de la escala. 

El análisis de kmo mostró una adecuación muestral de las variables (0.85) y la prueba de 

esfericidad de Bartlett fue significativa (χ² = 2774.75; gl = 91; p < 0.000) para los datos. 

Análisis factorial exploratorio
El afe identificó un modelo de tres factores (me1); sin embargo, los patrones de correlación 

entre los ítems sugirieron inconsistencias de la nueva escala. Los ítems 4 y 5 presentaron 

cargas factoriales cruzadas en dos factores (tabla 1). Además, se observó correlación alta 

(0.34-0.76) entre los ítems 7, 8 y 9 con ítems de otros factores (tabla 2). Así mismo, la correlación 

entre el factor 1 y 3 fue alta (p = 0.71), lo que indicó posibles problemas de dimensionalidad. 
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Debido a lo anterior, se procedió a eliminar el ítem 8, porque presentó correlaciones altas 

con ítems de otras dimensiones. 

Tabla 1. Análisis factorial exploratorio (n = 237)

Ítem
Factores (me1)

Ítem
Factores (me2)

1 2 3 1 2

1 −0.089 0.003 0.820 1 0.650 0.033

2 0.164 −0.005 0.684 2 0.767 0.084

3 −0.005 −0.011 0.905 3 0.802 0.151

5 0.354 0.000 0.551 4 0.884 0.113

4 0.647 0.018 0.283 5 0.840 0.125

6 0.762 −0.005 −0.018 6 0.701 0.043

7 0.966 0.029 −0.066 7 0.831 0.084

8 0.859 −0.026 −0.026 8 ϯ − −

9 0.814 −0.017 −0.049 9 0.694 0.033

 10 0.014 0.815 −0.103  10 −0.078 0.806

 11 −0.055 0.878 −0.026  11 −0.073 0.880

 12 0.063 0.917 −0.045  12 0.020 0.909

 13 0.004 0.858 0.048  13 0.050 0.860

 14 −0.037 0.835 0.127  14 0.075 0.846

Ϯ = ítem eliminado; me1 = modelo de 14 ítems; me2 = modelo de 13 ítems.

Tabla 2. Matriz de correlación entre ítems del modelo exploratorio de 14 y 13 ítems (n = 237)

Ítem 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 0.598** 0.664** 0.520** 0.621** 0.382** 0.439** --- 0.344** 0.003 0.101 0.144* 0.117* 0.218*

2 0.598** 0.763** 0.674** 0.602** 0.470** 0.553** --- 0.504** 0.056 0.076 0.127 0.137* 0.139*

3 0.664** 0.763** 0.638** 0.720** 0.457** 0.599** --- 0.482** 0.053 0.059 0.123* 0.200* 0.183*

4 0.520** 0.674** 0.638** 0.770** 0.647** 0.755** --- 0.673** 0.050 0.040 0.117 0.137* 0.151*

5 0.621** 0.602** 0.720** 0.770** 0.552** 0.648** --- 0.562** 0.026 0.028 0.104 0.141* 0.226*

6 0.382** 0.470** 0.457** 0.647** 0.552** 0.770 --- 0.529** −0.025 −0.010 0.087 0.063 0.087

7 0.439** 0.553** 0.599** 0.755** 0.648** 0.770** --- 0.683** 0.008 0.022 0.134* 0.119* 0.103

8 0.401** 0.569** 0.500** 0.674** 0.626** 0.583** 0.764** --- --- --- --- --- ---

9 0.344** 0.504** 0.482** 0.673** 0.562** 0.529** 0.683** 0.724** 0.017 −0.022 0.039 0.080 0.043

10 0.003 0.056 0.053 0.050 0.026 0.025 0.008 −0.028 0.017 0.792** 0.721** 0.638** 0.636**

11 0.101 0.076 0.059 0.040 0.028 −0.010 0.022 −0.039 −0.022 0.792** 0.796** 0.713** 0.682**

12 0.144* 0.127* 0.123* 0.117* 0.104 0.087 0.134* 0.060 0.039 0.721** 0.796** 0.793** .785**

13 0.117* 0.137* 0.200* 0.137* 0.141* 0.063 0.119* 0.045 0.080 0.638** 0.713** 0.793** 0.830**

14 0.218** 0.139* 0.183* 0.151* 0.226** 0.087 0.103 0.108* 0.043 0.636** 0.682** 0.785** 0.830**

* p <0.05; ** p < 0.001.

Nota: en la parte superior de la tabla se encuentran las correlaciones del modelo de 13 ítems, y en la parte inferior las correlaciones del 
modelo de 14 ítems.
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Después de la eliminación del ítem problemático, la prueba kmo (0.852) y de esfericidad 

de Bartlett (χ² = 2399.71; gl = 78; p < 0.000) fueron adecuados para continuar con el afe. El 

resultado arrojó un modelo dos factores (me2), y los ítems no presentaron cargas factoriales 

cruzadas ni correlaciones elevadas entres ítems de diferente factor (tablas 1 y 2). Todos 

los ítems obtuvieron cargas factoriales superiores a 0.64 (tabla 1). En el primer factor se 

agruparon ocho ítems (1-7 y 9), correspondientes a la dimensión denominada aceptación a 

la presión de pares; en el segundo factor se agruparon cinco ítems (10-14) de la dimensión 

denominada resistencia a la presión de pares. La varianza total explicada del modelo fue del 

64.93 %. El primer factor explicó el 38.0 %, y el segundo factor, el 26.9 % de la varianza total.

Consistencia interna
El valor del coeficiente de confiabilidad omega de McDonald para la erppa-13 con 13 ítems 

fue de 0.81; para la dimensión de aceptación a la presión de pares fue de 0.91, y para la 

dimensión de resistencia a la presión de pares fue de 0.93. Estos coeficientes son mayores 

al valor recomendado de 0.70, lo que indicó una aceptable confiabilidad de la escala final.

Validez de criterio
La correlación (rs = 0.30; p = 0.001) proporcionó evidencia de relación entre los puntajes 

totales de la erppa-13 con el consumo de cigarro convencional. Este resultado mostró que 

a menor resistencia a la presión de pares (mayores puntajes en la escala), el consumo de 

cigarro es más frecuente. 

Además, la prueba de Kruskal-Wallis indicó diferencias estadísticamente significativas 

entre los distintos tipos de consumidores de cigarro convencional y los puntajes de la erppa-

13 en el índice general (H[4] = 23.85; p < 0.001), en la dimensión aceptación de pares (H[4] 

= 29.813; p < 0.001) y en la de resistencia a la presión de pares (H[4] = 12.120; p < 0.05). La 

comparación entre grupos también mostró que los participantes que eran fumadores expe-

rimentales, ocasionales o diarios presentaron menor resistencia a la presión de pares en 

comparación con los no fumadores (p < 0.001) (tabla 3). Finalmente, en la tabla 4 se muestra 

la versión final de la erppa-13 en jóvenes universitarios (erppa-13).
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Tabla 3. Diferencia entre las puntuaciones de resistencia a la presión de pares sobre el consumo de cigarro convencional  
(n = 237)

Consumo de cigarro 
convencional n

Aceptación a la 
presión de pares

Resistencia a la 
presión de pares

Índice general  
de resistencia

Rangob H Rangob H Rangob H

Nunca fumadora 89 93.76 --- 101.88 --- 96.35 ---

Exfumador 29 88.53 5.23 114.24 −12.36 104.00 −7.64

Fumador experimental 34 143.37 −49.60* 134.68 −32.80 138.40 −42.04*

Fumador ocasional 27 138.19 −44.42* 120.85 −18.97 126.04 −29.68

Fumador diario 58 149.74 −55.97* 137.60 −35.72* 146.60 −50.25*

*p < 0.05
a Grupo de referencia para todas las comparaciones.
b Rango promedio.

Tabla 4. Versión final de la Escala de Resistencia a la Presión de Pares para el Consumo de Cigarro Convencional  
en jóvenes universitarios

Ítems

Dimensión: aceptación a la presión de pares

1. Si mis amigos me ofrecieran un cigarro, fumaría sin pensarlo.

2. Si mi pareja me ofreciera un cigarro, me lo fumaría, aunque no me gustara fumar.

3. Fumaría si mis amigos acostumbraran a fumar.

4. Si mis amigos me invitaran a fumar, aceptaría, aunque a mí no me gustara fumar.

5. Fumaría si mis amigos lo hicieran.

6. Si en una fiesta todos estuvieran fumando, me sentiría presionada para fumar.

7. Fumaría si mis amigos me insistieran.
9. Si mi pareja me propusiera probar el cigarro, le diría que sí por temor a que terminara conmigo.

Dimensión: resistencia a la presión de pares

10. Si mi pareja insistiera en que yo fumara, defendería mi derecho de no hacerlo.

11. Si mi pareja me pidiera que los acompañara a fumar, le diría claramente que no deseo hacerlo.

12. Si mis amigos me presionaran para probar el cigarro, me opondría.

13. Aunque mi pareja fumara, yo no fumaría.

14. Si mis amigos me invitaran un cigarro, les diría que no quiero fumar.

Nota: ítem eliminado: “8. Probaría el cigarro, si mi pareja así lo decidiera”.

Discusión

De acuerdo con los resultados de este estudio, la nueva versión de la escala presenta resul-

tados diferentes al análisis psicométrico de la escala original de Andrade et al. (21). En 

primer lugar, en cuanto estructura, la escala se redujo de 3 a 2 factores y la cantidad de 
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ítems disminuyó de 14 a 13. En cuanto al afe y la consistencia interna de los ítems, en este 

estudio se obtuvieron mejores indicadores, dado que se encontraron cargas factoriales 

(0.70 y 0.94) y coeficientes de fiabilidad (>0.75) más altos en comparación con la escala ori-

ginal. Otro hallazgo importante fue que la varianza explicada de esta escala superó a la 

versión anterior, del 45.7 % al 64.93 %, en la nueva versión. 

La eliminación del ítem “Probaría el cigarro, si mi pareja así lo decidiera” puede deberse 

a que los estudiantes lo interpretaron como violencia; por lo tanto, no explicó el constructo. 

Además, la escala se limitó al consumo de cigarro convencional y no se incluyeron otras 

drogas, como en su versión original, lo que permitió que la escala sea más específica, por lo 

que incrementó los índices de validez. 

Con respecto a los factores identificados, la dimensión aceptación a la presión de pares se 

interpreta como la intención de corresponder o aceptar el ofrecimiento por parte de los pares 

al consumo de cigarro convencional. Dicho constructo concuerda con las preguntas que se 

incluyeron en esta dimensión. Por otro lado, la dimensión de resistencia a la presión de pares 

se refiere a la intención de ceder o resistir a la presión explícita ejercida por los pares para 

consumir cigarro convencional, dado que las preguntas de esta dimensión cuestionan si existe 

insistencia o presión para el consumo de cigarro convencional.

Una escala de dos factores tiene consistencia conceptual, dado que la matriz de correla-

ción del modelo de 3 superponía ítems relacionados con la pareja en la dimensión de amigos, y 

viceversa. Lo anterior se justifica debido a que los pares de los jóvenes se consideran aquellas 

personas que están en su círculo social más cercano, como los son los amigos y la pareja. 

En este sentido, la nueva versión de la escala corresponde con la teoría de acción razo-

nada, al evaluar la intención conductual hacia el consumo de cigarro convencional, dado 

que, teóricamente, las intenciones preceden a la conducta y el predictor más exacto de la 

conducta de una persona es, por tanto, su intención de llevar a cabo esa conducta (22). Esto 

es congruente con los resultados dentro de los subgrupos de la muestra, en la cual los fuma-

dores experimentales, ocasionales y diarios informaron una menor resistencia a la presión 

de pares, en comparación con los no fumadores; resultados similares con otros estudios que 

informaron que la presión o influencia de pares predice el consumo en universitarios o adultos 

jóvenes (16-18,20), por lo que se considera que la escala tiene sensibilidad para identificar 

o predecir el consumo de cigarro convencional en los jóvenes universitarios. Ello evidencia 

empíricamente lo planteado por la teoría de la acción razonada.

El estudio actual tiene algunas fortalezas, que incluye resultados consistentes y un tamaño 

de muestra adecuado para el análisis factorial. Sin embargo, los hallazgos del estudio deben 

examinarse a la luz de algunas limitaciones. Debido a que los datos fueron autoinformados, 

la información fue limitada, por la capacidad y la disposición de los participantes para brin-

dar respuestas precisas. Estas preocupaciones fueron mitigadas en parte por el anonimato 

de la encuesta, la participación voluntaria y la falta de evidencia de que algún participante 



Escala de Resistencia a la Presión de Pares para el Consumo de Cigarro Convencional en estudiantes universitarios

11
Rev. Cienc. Salud. Bogotá, Colombia, vol. 21(3): 1-14, septiembre-diciembre de 2023

haya brindado respuestas aleatorias. Dado lo anterior, se sugiere evaluar con marcadores 

biológicos (por ejemplo, la nicotina) la sensibilidad de la escala. Por otro lado, la muestra 

se limitó a universitarios de una facultad, por lo que se sugiere investigar las fortalezas y 

limitaciones de la escala en universitarios de otras facultades. Además, se recomienda para 

futuras investigaciones intercalar el orden los ítems y evaluar la validez de la escala mediante 

el análisis factorial confirmatorio.

Conclusión

El estudio actual proporciona evidencia de que la nueva versión de la erppa-13 tiene ade-

cuadas propiedades psicométricas para evaluar la presión que ejercen los pares en estu-

diantes universitarios para el consumo de cigarro convencional. Los análisis confirmaron 

estructuras latentes de dos factores y evidenciaron una adecuada consistencia interna. 

La escala derivada de esta investigación puede usarse para valorar la intención de 

consumo de cigarro convencional en programas preventivos o de intervención en jóvenes 

universitarios y fortalecer la resistencia a la presión de pares para el consumo de cigarro 

convencional.
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