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TERCER CONGRESO INTERNACIONAL 
DE LACTANCIA MATERNA Y SALUD 

NUTRICIONAL EN PRIMERA INFANCIA: MÁS 
ALLÁ DE LOS DETERMINANTES BIOLÓGICOS

Una perspectiva crítica sobre la lactancia y la nutrición infantil

Bienvenidos a este número especial. En esta ocasión, me complace presentarles con-
tenidos derivados del Tercer Congreso Internacional de Lactancia Materna y Salud 
Nutricional en primera infancia: “Más allá de los determinantes biológicos”, evento rea-
lizado en Bogotá, en mayo de 2022, convocado por la Fundación Éxito, la Universidad 
de los Andes, el Ministerio de Salud y Protección Social y la Sociedad Internacional de 
Pediatría Social y Salud Infantil (ISSOP).

No hay precedentes en el país de un congreso de este tipo. No solo por sus dimen-
siones y alcances, con más de 5 500 asistentes, representantes de los 32 depar-
tamentos de Colombia y 39 países de los 5 continentes, sino porque por primera 
vez un evento respaldado y difundido por una empresa conglomerado multinacional 
presenta una mirada crítica sobre la nutrición infantil. El evento reunió a expertos de 
todo el mundo, pediatras, nutricionistas y enfermeras, con amplias trayectorias en 
temas de salud nutricional, quienes, adscritos a la teoría crítica, eje rector del con-
greso, interpelaron el rol de la academia, la mercantilización de la nutrición infantil y 
la lactancia materna y la subordinación del poder político a intereses económicos del 
mercado con subsecuentes políticas públicas que no son óptimas para la salud y el 
bienestar de las niñas, niños y madres.

Los artículos que se presentan a continuación derivan de una convocatoria personal 
apoyada por el Dr. Luis Jorge Hernández, de la Universidad de los Andes, y el Dr. 
Carlos Agudelo, de la Universidad Nacional de Colombia. El número se compone 
de investigaciones, revisiones y ensayos que en dicho orden de presentación tocan 
temas relevantes para la salud pública, entre otros: la influencia de factores cultu-
rales y socioeconómicos en la promoción de prácticas alimentarias saludables en 
contextos diversos; estrategias para apoyar a las madres en su decisión de amaman-
tar, incluyendo telemedicina y programas comunitarios y hospitalarios; el proceso de 
re-lactancia en situaciones en las que se haya interrumpido la misma; fortificación 
casera de alimentos; políticas alimentarias destinadas a poblaciones vulnerabiliza-
das durante la pandemia COVID-19; los bancos de leche humana en Colombia; los 
procesos de construcción participativa de herramientas de educación alimentaria y 
nutricional intercultural y las posibles relaciones entre el exceso de peso y los tras-
tornos o problemas mentales.

Esperamos que este contenido les resulte interesante y útil para comprender mejor los 
desafíos a los que nos vemos enfrentados, trabajadores de salud, académicos y toma-
dores de decisiones, cuando encaramos la lactancia materna y la nutrición infantil.
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