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Introduccién. La evidencia cientifica ha demostrado que una adecuada nutricién durante
los primeros afios de vida contribuye al desarrollo y funcionamiento de los tejidos de la ca-
vidad bucal. Diferentes investigaciones han demostrado la relacién entre estado nutricional
y afectaciones bucales en la infancia.

Objetivo. Determinar la relacién entre el estado nutricional y la salud bucal en los nifios
y nifias entre 3 a 5 afos atendidos en un Centro de Desarrollo Infantil (CDI) en el periodo
2022-1.

Métodos: Estudio cuantitativo, de tipo descriptivo, corte transversal, con componente ana-
litico. La poblacién estuvo conformada por nifios y nifias entre 3 a 5 afios de edad atendidos
en un CDI, cumpliendo criterios de inclusién y exclusién. Se realiz6 un andlisis univariado

con estadistica descriptiva y andlisis bivariado con prueba Chi-cuadrado y prueba de Fisher.

Resultados: El estado nutricional presenté una relacion estadisticamente significativa con
la salud bucal. Se evidencia en las variables riesgo de sobrepeso y riesgo para la delgadez
con la caries dental. Se demostré que el 32.2 % de la poblacién present6 caries y el 3.2 %
gingivitis.

Conclusion: La buena nutricién contribuye al desarrollo adecuado de tejidos bucales en la
poblacién infantil, por tanto, se minimiza el riesgo de patologias orales en especial la caries
y la gingivitis. Asi mismo se cree que falta mds investigaciones en este entorno que lo con-
firmen y concienticen a la poblacién.

Palabras clave: salud bucal, estado nutricional, infancia, caries, IMC.

ABSTRACT

Introduction: Scientific evidence has shown that adequate nutrition during the first years
of life contributes to the development and functioning of the tissues of the oral cavity.
Different investigations have shown the relationship between nutritional status and oral
affections in childhood.
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Objective: To determine the relationship between nutritional status and oral health in
children between 3 to 5 years of age attended at a Child Development Center (CDI) in the
period 2022-1.

Methods: Quantitative, descriptive, cross-sectional study, with an analytical component.
The population consisted of boys and girls between 3 to 5 years of age cared for in a CD],
meeting inclusion and exclusion criteria. A univariate analysis was performed with descrip-
tive statistics and bivariate analysis with Chi-square test and Fisher’s test.

Results: Nutritional status presented a statistically significant relationship with oral heal-
th. It is evident in the variables risk of overweight and risk for thinness with dental caries.
It was shown that 32.2 % of the population presented caries and 3.2 % gingivitis.

Conclusion. Good nutrition contributes to the proper development of oral tissues in the
child population, therefore, the risk of oral pathologies, especially caries and gingivitis, is
minimized. Likewise, it is believed that more research is needed in this environment to

confirm it and raise awareness among the population.

Keywords: oral health, nutritional status, childhood, caries, BML

INTRODUCCION

Los tejidos del cuerpo necesitan obtener buena nutricién para asi desarrollarse y funcionar ade-
cuadamente. De la misma manera ocurre con los tejidos de la cavidad bucal: dientes, mucosas
y huesos (1,2). En la diferenciacién dental que ocurre durante la odontogénesis se forma una
matriz organica e inorganica con alto porcentaje de cristales de hidroxiapatita; en este proceso es
esencial la vitamina D para lograr la adecuada mineralizacién dental (3-4). Ya que acceder a una
adecuada nutricién favorece el desarrollo de dientes sanos y disminuye la posibilidad de desmine-

ralizaciéon del esmalte asociada a la caries dental y encias sanas.

La formacién la caries dental es multifactorial, influyen las bacterias, la saliva, la alimentacién y
los dientes (5); la dieta reacciona directamente en la superficie del esmalte, produciendo acidos,
los cuales favorecen el sustrato para los microorganismos cariogénicos presentes en la placa bac-
teriana (6). Algunos déficits de vitaminas se evidencian clinicamente, como gingivitis y caries
dental (7). La gingivitis se puede asociar especificamente a la falta del acido ascérbico (vitamina
O), que actta en la respuesta inflamatoria de la encia a la placa, por lo que es agravada al tener

niveles bajos (8).
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Las enfermedades bucales y la desnutricién afectan a grupos vulnerables, entre este los nifios y
nifias, lo cual constituye un problema de salud publica al influir en sus calidades de vida. De la
misma manera, en la infancia se puede alterar la formacién de los tejidos dentales, llevando a

significativos cambios estructurales que perjudican la ingesta alimentaria (9-11).

Diferentes investigaciones han demostrado la relacién existente entre estado nutricional y afec-
taciones bucales en la infancia. Al respecto, un estudio evidencié que la poblacién infantil con
desnutricién aguda presenté6 enfermedades bucales como gingivitis severa, asi como altos indices
de placa bacteriana e higiene bucal deficiente (12). En otra investigacién se hallé que la desnutri-
cién ocasiondé menor presencia de dientes permanentes en nifios y nifias de 6 a 9 afios de edad
(13). Asimismo, un estudio realizado en Nepal reporté que existe relacion estadisticamente signi-

ficativa entre caries severa y el estado nutricional (14).

En el 4mbito nacional existen muy pocos estudios que exploren la posible relacién entre el estado
nutricional del nifio/a y su salud bucal. Un estudio en Anapoima (15) reporté la existencia de
desigualdades en salud bucal en la primera infancia, dada la relacién estadisticamente significa-
tiva entre la caries y el estado nutricional con barreras de acceso a la atencién odontolégica y que

tuvieran padres con bajo nivel educativo.

Todas estas evidencias que muestran las altas prevalencias existentes en el mundo en cuanto a caries
dental y gingivitis y su relacién con la nutricién durante los primeros afios de vida resaltan la nece-
sidad de explorar dicha problemdtica. De la misma manera, es necesario aportar datos estadisticos a

intervenciones futuras, teniendo en cuenta que en Pereira no se reportan investigaciones realizadas.

Este estudio busca determinar la relacién entre el estado nutricional y la salud bucal en los nifios
y nifias entre 3 a 5 afios de edad atendidos en un Centro de Desarrollo Infantil (CDI) en la ciudad

de Pereira en el periodo 2022-1.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio cuantitativo observacional de tipo descriptivo, corte transversal, con compo-
nente analitico. La poblacién estuvo conformada por 124 nifios y nifias entre 3 y 5 afios de edad
atendidos en un CDI del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en la ciudad de Pereira

durante el primer semestre 2022. Se realizé muestreo no probabilistico por conveniencia, por me-
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dio de un censo que consideré6 a quienes cumplian con los criterios de inclusién establecidos en el
estudio: nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad que asistian al CDI Consotd y que contaran con consen-
timiento firmado por parte de los cuidadores o padres/madres para la participacién. Este proyecto
tuvo el aval del Comité de Etica en Investigacién de la Institucién Universitaria Visién de las Amé-
ricas (Acta 100, 1 de marzo 2022). Ademas, se clasific6 como una investigacién de riesgo minimo
segun la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia y cumplié los principios

éticos para las investigaciones médicas en seres humanos establecidos en la Declaracién de Helsinki.

Los datos se obtuvieron mediante tres técnicas: a través de una encuesta, con la aplicacién de un
cuestionario de 16 preguntas sociodemograficas y clinicas de salud bucal; esta se realizé por via

telefénica a los padres/madres o cuidadores.

La segunda técnica utilizada fue la observacion; para determinar la salud bucal se utiliz6 el indice de
CEO con el instrumental basico de odontologia; para recolectar estos datos se realizé una suma de
los dientes cariados, extraidos y obturados por medio de un odontograma y para obtener un total de
dientes sanos, y la presencia de placa bacteriana se calculé con el indice de O’Leary; para este se apli-
caron gotas reveladoras en las superficies dentales, las que revelaran superficie tefiida presentaban
placa bacteriana y se realiza el porcentaje mediante conteo de dientes totales por 4 (que es nimero
delas caras dentales consideradas por el indice), dividido nimero de superficies tefiidas por 100 y asi
reconocer procesos eruptivos o acimulo de placa. Se establecié que los nifios y nifias tenian gingivi-

tis cuando su indice de O’leary fue alto o medio y ademds les sangraban las encias.

Ademas, se realizé la revisién documental del historial médico y odontolégico. El estudio conté
con el acompafiamiento de un profesional en nutricién que proporcioné la base de datos con la
valoracién antropométrica de cada niflo y nifia (peso, talla, IMC); dichos datos se habian recolec-
tado semanas previas al desarrollo de la investigacién. Las variables odontoldgicas (cepillado, uso
de enjuague bucal) se recolectaron utilizando las historias o carpetas de cada infante, las cuales
fueron proporcionadas por el personal del Centro; estas contenian antecedentes de asistencia a s
servicios odontoldgicos y dan sustento del cumplimiento con las visitas que requieren por el ICBF;

también datos de identificacién de cada uno, alertas sobre enfermedades o alergias.

Se organiz6 la informacién en una base de datos de Excel; para el andlisis univariado se utiliz6 es-
tadistica descriptiva, se expresé en porcentajes y frecuencias para variables cualitativas, para va-

riables cuantitativas con prueba de normalidad: Kolmogorov Smirnov; para el analisis bivariado
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se utiliz6 prueba Chi-cuadrado y prueba Exacta de Fisher. Intervalo de confianza del 95 %, Valor

p de referencia 0,05. Este proceso se ejecuto en el programa Epiinfo 7.0.

RESULTADOS

La poblacién total estuvo conformada por 124 nifios y nifias. En cuanto la variable sexo, el 48,39
% (n=60) de los participantes fueron mujeres, la mediana de edad 3,6 afios, RIQ (1,5), y el estrato

socioeconémico de la mayoria de los participantes fue entre 1 y 3 (99 %, n=123).

Ademas, el 89,52 % (n=111) de la poblacién asiste a consulta odontolégica entre 1y 3 veces al afio
y el 83,87 % (n=103) generalmente acude a citas preventivas, en las cuales se realiza topicacién
de flior, sellantes y profilaxis. El1 91,13 % (n=113) no refirié sangrado al momento de realizar el

cepillado dental y el 82,26 % (n=102) no usa enjuague bucal.

Enlo referente a las variables antropométricas, se encontr6 que el 92 % (n=114) de los infantes se
encuentra en peso adecuado para su edad, mientras que 14,52 % (n=18) reportan riesgo de bajo
peso para la edad. De igual modo, el 75 % (n=93) se encuentra en talla adecuada parala edad y el
22,58 % (n=28) reporta riesgo de baja talla. De acuerdo con la talla para la edad, 76,61 % (n=95)

se encuentra en los rangos adecuados. En la tabla 1 se presentan los resultados del IMC.

Tabla 1. Caracteristicas estado nutricional en infantes entre 3 a 5 ainos
de edad que asisten a un Centro de Desarrollo Infantil

Estado IMC n %
Adecuado para la edad 96 77,42
Obesidad 1 0,81
Riesgo de sobrepeso 10 8,06
Riesgo para la delgadez g 7,26
Sobrepeso 8 6,45

Fuente: elaboracién propia.

El resultado del indice de O’Leary reporté que 64,5% (n=80) de los infantes tienen higiene adecuada,
regular 20,2 % (n=25) y deficiente 15,3 % (n=19). En el analisis del indice CEO se evidenci6 que la
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muestra presenté un indice “muy bajo” de 71 % (n=88), seguido de “bajo”, con 11,3 % (n=14) y “muy

alto”, 8,9 % (n=11). Los resultados de las enfermedades bucales se muestran en la tabla 2.

Tabla 2. Enfermedades bucales en infantes entre 3 a 5 anos de edad
que asisten a un Centro de Desarrollo Infantil

Enfermedadesbucales Si/no N %
Si 40 32,2
Caries
No 84 67,7
Si 4 3,2
Gingivitis
No 120 96,7

Fuente: elaboracion propia.

El estado nutricional dio cuenta de una asociacién estadisticamente significativa con la salud bu-

cal. Se evidencia relacién entre las variables riesgo de sobrepeso y riesgo para la delgadez con la

caries dental. Los resultados se presentan en la tabla 3.

Tabla 3. Analisis bivariado estado IMC y caries dental en infantes entre
3 a 5 anos de edad que asisten a un Centro de Desarrollo Infantil

Caries dental

. 1
Obesidad 0 (0,0%) (100,0%)
Sobrepeso 1(12,5%) 7(87,5%)

Estado IMC
Riesgo de sobrepeso 6 (60,0%) 4 (40,0%) 0,027*

Riesgo parala delgadez 6 (66,7%) 3 (33,3%)

27 69

Adecuado para la edad (28,1%) (71,9%)

Fuente: elaboracién propia
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DISCUSION

El propésito de este estudio fue describir la relacién entre el estado nutricional y la salud bucal en
los nifios y niflas entre 3 a 5 afios de edad atendidos en un CDI del Eje Cafetero colombiano. Como
principal hallazgo se encontré que existe relacién estadisticamente significativa entre el riesgo de

sobrepeso y riesgo para la delgadez con la caries dental.

Al evaluar variables clinicas de la salud bucal se encontré que un tercio de los participantes pre-
senté caries dental; esto contrasta con los resultados reportados por un estudio realizado con
preescolares en México, en el cual la prevalencia de caries se ubicé en el 69 % de los casos (16).
Otra investigacién realizada en Tanzania mostr6 cifras mas aproximadas a la poblacién de este

estudio; este reporté que el 55,2 % de los participantes estaba libre de caries (17).

Al evaluar la presencia de alteraciones bucales como la gingivitis, este estudio mostré que en la
mayoria de la poblacién no se encontraba presente. En tanto que en uno realizado en Guayaquil
(Ecuador), el 1 % de la poblacién no presentaba gingivitis al momento de la evaluacién (18). Lo
anterior se aleja de lo reportado en una investigacién en Huanuco (Perd), en la que el 60 % de la
poblacién tenia inflamacién gingival y sangrado (19). La baja prevalencia de caries y de gingivitis
en la comunidad estudiada se puede relacionar con las constantes visitas al odontélogo, en las
cuales se realizan tratamientos preventivos, como aplicacién de sellantes, topicacion de flior bar-
niz y profilaxis, siendo lo anterior un requisito del ICBF. Por otro lado, es importante intervenir
a la poblacién en aspectos educativos para disminuir las cifras, dado que, segin lo observado, es
un problema a nivel mundial. Se debe considerar que la mejor manera que se tiene de evitar la
presencia de estas patologias siempre serd a través de la insercién temprana de pautas de crianza
en los infantes; se debe realizar durante los primeros afios de vida, y corresponde inicialmente
al cuidador en el acompafamiento diario que realiza en casa; una vez los infantes se integran al
sistema educativo los docentes desde la docencia apoyan este proceso desde la parte promocional
de habitos saludables.

Con respecto a variables nutricionales, esta investigaciéon evidenci6 que el 77 % de la poblacién
se encuentra en los rangos normales de IMC. En el mismo sentido, en un estudio realizado con
infantes de 3 a 5 afios de edad en Callao (Pert) se encontré que el 72 % presentaba un IMC ade-

cuado (20). En contraste, una investigacién realizada en Medellin (Colombia) evidencié que el
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32,3 % de la poblacién tenia desnutricién crénica moderada, asi como aguda leve un 21,9 % y
crénica leve un 19,8 % (21). Esto puede deberse a que la muestra pertenece a un CDI, por ende,
esta cubierta por programas del Gobierno, lo cual trae diferentes beneficios en el drea nutricional,
desarrollo psicosocial y cognitivo e impactos positivos posteriores a la infancia (22). Ademads, la
alimentacién es programada por nutricionistas que determinan los componentes necesarios para
los niflos/as en las diferentes edades. Aqui vale la pena reflexionar sobre la relevancia que tiene la
pauta nutricional en el desarrollo general de los diferentes aspectos de la vida de los nifios y nifias,
y aunque este estudio encontr6 que en general hay un adecuado estado nutricional, esto no es el
comun denominador en la poblacién colombiana; a pesar de que existen programas gubernamen-
tales que apoyan con soporte nutricional, sigue sintiéndose la necesidad de educacién, concienti-

zaci6on y la llegada a poblaciones desfavorecidas con respecto a estas regiones del centro del pais.

Esta investigacion report6 relacién estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la
caries dental. En el mismo sentido, un estudio realizado en India determiné que tener un IMC
bajo es riesgo para desarrollar caries dental (23). Contrario a estos hallazgos, una investigacién
llevada a cabo en Perti no encontré relacién entre la prevalencia de caries dental y el estado nu-
tricional (24). Segun Campos et al. (25), dada la relacién entre deficiencias nutricionales y caries
dental, es indispensable educar de manera integral a los padres/madres y cuidadores respecto a
la higiene bucal y habitos alimenticios, dado que en el proceso de salud-enfermedad intervienen

diferentes determinantes, como la falta de informacién (25).

Este estudio tiene ciertas fortalezas, entre las cuales se puede mencionar la poblacién del estudio,
dado que al pertenecer a un CDI se contaba con la informacién personal reciente, como historial

médico y citas odontoldgicas.

Sin embargo, una de las limitaciones de este estudio es que el examen clinico de los infantes se
realizaba con iluminacién natural, pues no se contaba con los implementos adecuados, dado que
la investigacién fue en un escenario comunitario. Lo anterior pone en evidencia la necesidad de
que las entidades de salud inviertan en equipos de trabajo extramural que tengan los instrumen-
tos para efectuar las valoraciones odontoldgicas. Como confusién residual, no se midié como va-
riable la alimentacién de los infantes y su distribucién de carbohidratos y azucares, la cual puede

influenciar en el desarrollo de la caries dental.
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CONCLUSION

La correcta nutricién contribuye al desarrollo adecuado de tejidos dentales, en especial en la po-
blacién infantil. Por esto fue importante evaluar diversas variables que revelen el estado nutricio-

nal, la caries y gingivitis en un grupo de nifios/as entre 3 a 5 afios de edad.

Los resultados de esta investigacién demuestran una relacion estadisticamente significativa entre
la caries dental con riesgo de sobrepeso y riesgo para la delgadez. Ademas, deja en evidencia la im-
portancia de realizar actividades de educacién en higiene bucal a padres y cuidadores para reducir

la prevalencia de caries dental y fomentar una adecuada alimentacién en la poblacién infantil.

Este estudio resalta el valor que tiene caracterizar las poblaciones en aspectos de salud bucal, con-
siderando factores que pueden ser influyentes, y una vez se obtiene dicha caracterizacién visua-
lizar las estrategias para implementacién de planes o programas que desde la academia se deben
trabajar, la sensibilizacién del personal de salud y el trabajo interdisciplinario también es un logro

que se debe promover con la ejecucién de estos proyectos.
Financiacion: Recursos propios.
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